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1.0 ಪರಸ್ಾಾವನ  
ಮನುಕುಲದ್ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಸದಾ ತುಡಿಯುವ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಮೂಹ ಇದ್ಕಾಾಗಿ ನಿರಂತರ ಶ್ರಮಿಸುತಿಾದ . ಇರುವುದ ೂಂದ  
ಭೂಮಿ, ಸದ್ಯಕ ಾ ಅರಿವಿರುವಂತ , ಭೂಮಿಯ ಮ ಲಿರುವುದ ೂಂದ   ಜ ವ ಸಂಕುಲ. ಇಂತಹ ಅಮೂಲಯವಾದ್ 
ಜ ವಸಂಕುಲವನುು ಜ ೂ ಪಾನ ಮಾಡಲು, ಎದ್ುರಾಗ್ುತಿಾರುವ, ಮುಂದ  ಎದ್ುರಾಗ್ಬಹುದಾದ್ ಸವಾಲುಗ್ಳನುು 
ಎದ್ುರಿಸಿ, ನಿವಾರಿಸಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂಶ   ಧನ ಗ್ಳು ನಡ ಯುತಾಲ   ಇವ . ಇದ   ಉದ ದ ಶ್ಕಾಾಗಿ ಯಾವುದ   
ಅವಕಾಶ್ವನುು ಕ ೈ ಚ ಲಲದ , ಸಿಕಾ ಅವಕಾಶ್ಗ್ಳ ಲಲವನುು ಬಳಸಿಕ ೂಂಡು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಮೂಹ ಶ್ರಮಿಸುತಿಾದ . 
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ವನುು ಪರವ  ಶಿಸುವುದ   ಸವಾಲಾಗಿದ್ದ ನಮಗ  ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹಂದಿರುಗಿ ಬರುವ ತಂತರಜ್ಞಾನ ಸಿದಿಿಸಿದ ದ  
ತಡ, ಅಲ ಲ  ಮನ  ಮಾಡಿ ಹ್ ಚ್ಚಿನ ಶ   ಧನ  ಮಾಡುವ ತುಡಿತ ಶ್ುರುವಾಯಿತು. 

ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ಲಿಲ ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗ್ಳು ಭೂಮಿಯನುು ಭರಮಿಸಿ ಮತ ಾ ಭೂಮಿಗ  ಹಂತಿರುಗ್ುವ ಸಮಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಾಲದಾಯಿತು. ದಿ ರ್ಘಕಾಲ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ಲ ಲ  ನ ಲ ಸಿ ಸಂಶ   ಧನ ಗ್ಳನುು ಕ ೈಗ ೂಳಳಬ  ಕಾದ್ರ  ಅಲಿಲ 
ನ ಲ ಯಂದ್ರ ಅವಶ್ಯಕತ  ಇತುಾ. ಆಗ್ ಮೂಡಿದ ದ  ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ಲಿಲ ವಸ್ಾಹತ ೂಂದ್ನುು ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ 
ನಿಮಿಘಸಿಕ ೂಳಳಬ  ಕು ಎಂಬ ಕಲಪನ . ಹ ಗ  ಮೂಡಿದ್ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ ಯ ಜನ  ಅಲಿಲಗ  ಹ್ ೂ ಗ್ುವ 
ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  ನ ಲ ಯದ್ಗಿಸಿ, ದಿ ರ್ಘಕಾಲ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುವ ಸ್ಾಧಯತ ಯನುು ಒದ್ಗಿಸುತಾದ . ಹ್ಾಗ  ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ 
ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ನ ಲ ಸಿ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುವ ಯಾನಿಗ್ಳ ದ ೈನಂದಿನ ಜ ವನಕರಮದ್ ಮ ಲ  ಈ ಲ  ಖನ ಬ ಳಕು 
ಚ ಲುಲತಾದ .  

2.0 ಅಂ ತರಿಕ್ಷ ನಿಲ್ಾಾಣದಲ್ಲ ಿ ಜೀವನದ ವ ೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಗ ಳ ು 
ಪರತಿ ಒಂದ್ೂವರ  ಗ್ಂಟ ಗ ೂಮೆ ಭೂಮಿಯನುು ಸುತುಾಹ್ಾಕುವ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ 16 ಬಾರಿ 
ಸೂಯ ಘದ್ಯ ಸೂಯಾಘಸಾವನುು ಕಾಣುವ ಯಾತಿರಗ್ಳ ಜ ೈವಿಕ ಗ್ಡಿಯಾರ ಗ್ಲಿಬಿಲಿಗ ೂಳುಳವುದ್ಂತೂ ಸತಯ. 
ಹ್ಾಗಾಗಿ ಸಮಯ ಪಾಲನ ಗ  ಇವರು ಬಳಸುವುದ್ು ಜಾಗ್ತಿಕ ಸಮಯವನುು (Coordinated Universal Time). 
ಗ್ಗ್ನ ನೌಕ ಯನುು ಪರವ  ಶಿಸಿದ್ ನಂತರ ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಯು ಮೊದ್ಲು ಅನುಭವಿಸುವುದ  ತೂಕರಾಹತಯ. ಅಲಿಲ ಮ ಲ  
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ಕ ಳಗ  ಎನುುವ ಕಲಪನ ಯ  ಇಲಲದ್ ಶ್ ನಯಗ್ುರುತವದ್ ವಾತಾವರಣ. ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  ತಲ  ಬುಡದ್ ವಯತಾಯಸವ   
ಅರಿವಾಗ್ುವುದಿಲಲ. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಆರಂಭದ್ ಒಂದ ರ ಡು ದಿನಗ್ಳು ತಲ ಸುತುಾ ಅನುಭವಿಸಿ 
ಅಸವಸಥಗ ೂಳಳಬಹುದ್ು. ಹ್ಾಗಾಗಿ ಮೊದ್ಲ ಒಂದ ರಡು ದಿನಗ್ಳು ಅವರ ಇಂದಿರಯಗ್ಳು ತಬಿಿಬಾಿಗ್ಬಹುದಾದ್ರೂ 
ಕರಮ ಣ ಇದ್ಕ ಾ ಹ್ ೂಂದಿಕ ೂಂಡು ಸ್ಾಮಾನಯ ಸಿಥತಿಗ  ಬರುತಾಾರ . ನಂತರ ಹಕ್ಕಾಯಂತ  ತ  ಲಿ ಹ್ ೂ ಗ್ುವ 
ಅನುಭವವನುು ಆಸ್ಾವದಿಸಲು ತ ೂಡಗ್ುತಾಾರ .  ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ುರುತವದ್ಲಿಲ ಹ ಗ  ತ  ಲುವುದ್ು ಮೊ ಜನಂತ  ಕಂಡರೂ ಇದ್ರ 
ಅನನುಕೂಲಗ್ಳು ಅನ  ಕ, ದ್ರವ ಹ್ಾಗ್ೂ ರ್ನ ವಸುಾಗ್ಳು ವಿಭಿನುವಾಗಿ ವತಿಘಸುವುದ್ರಿಂದ್ ಸರಳ ದ ೈನಂದಿನ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳನೂು ಎಚಿರದಿಂದ್ ನಿವಘಹಸಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ . 

ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  ಮ ಲ , ಕ ಳಗ  ಪರಿಕಲಪನ ಯ  ಇಲಲ. ದಿ ಪಗ್ಳನುು ಅಳವಡಿಸಿರುವುದ್ನುು 
ಛಾವಣಿ ಎಂದ್ು ಗ್ುರುತಿಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದ್ು. ಬ  ರ  ಬ  ರ  ಬಣಣಗ್ಳನುು ಬಳಸಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಸಿಬಿಂದಿ ನ ಲ ಹ್ಾಗ್ೂ 
ಛಾವಣಿಗ್ಳನುು ಗ್ುರುತಿಸಿಕ ೂಂಡು ದಿಕ್ಕಾನ ಬಗ ೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದ್ರಿಂದ್ ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಬಟನ ಗ್ಳನುು 
ಬಳಸಲು ಸಹ್ಾಯಕವಾಗ್ುತಾದ , ಇಲಲವಾದ್ಲಿಲ ಸುತಿಾದ್ಲ ಲ  ಸುತುಾತಿಾರುತಾಾರ . ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಜಾಗ್ಕ ಾ ಬಹಳ 
ಮಹತವವಿದ , ಮ ಲ  ಕ ಳಗಿನ ಹಂಗಿಗ  ಒಳಗಾಗ್ದಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರತಿ ಗ ೂ ಡ , ನ ಲ, ಛಾವಣಿಗ್ಳ ಲಲವನುು 
ಉಪಕರಣಗ್ಳನುು ಅಳವಡಿಸಿಕ ೂಳಳಲು ಬಳಸಿಕ ೂಳಳಲಾಗಿದ  ಭೂಮಿಯಲಿಲನಂತ  ಟ  ಬಲ್, ವಾಯಯಾಮ 
ಸಲಕರಣ ಗ್ಳನುು ʼನ ಲಕ ಾʼ ಜ ೂ ಡಿಸಿದ್ದರ , ʼಗ ೂ ಡ ̓ ಗ್ಳಲಿಲ ಕಂಪೂಯಟರ್  ಗ್ಳನುು ಹ್ಾಗ್ೂ ಪರಯ ಗಾಲಯದ್ 
ಸಲಕರಣ ಗ್ಳನುು ಜ ೂ ಡಿಸಿರುತಾಾರ .  

ನಾವ ಲಲ ಯಥ  ಚಛವಾಗಿ ಬಳಸುವ ನಿ ರು ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಅಮೂಲಯವಾದ್ ಸಂಪನೂೆಲ. ನಿ ರಿನ ಲಭಯತ ಯ 
ಮೂಲ ಭೂಮಿಯಿಂದ್ಲ   ಆಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರತಿ  ಲಿ ಟರು ನಿ ರನುು ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣಕ ಾ ಸ್ಾಗಿಸುವ ವ ಚಿ 
ಸುಮಾರು ಐದ್ು ಸ್ಾವಿರ ಡಾಲರುಗ್ಳಷ್ಾಾಗ್ುತಾದ . ಇಷ್ುು ತುಟಿುಯಾದ್ ನಿ ರನುು ಅತಯಂತ ಜತನದಿಂದ್ 
ಬಳಸುವುದ್ಲಲದ , ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ನಿ ರನುು ಪುನಬಘಳಕ  ಮಾಡುತಾಾರ . ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಶ  ಕಡಾ ತ ೂಂಭತಾರಷ್ುು ನಿ ರು 
ಪುನಬಘಳಕ ಯಾಗ್ುತಾದ .  ಅಂತರಿಕ್ಷ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಉಸಿರಾಟದಿಂದ್ ಮತುಾ ಬ ವರನುು ಕೂಡ ವಿಶ  ಷ್ ತಂತರಜ್ಞಾನ ಬಳಸಿ 
ಸಂಗ್ರಹಸುತಾಾರ . ಮೂತರದ್ಲಿಲರುವ ನಿ ರನೂು ಶ್ುದಿಿ ಕರಿಸಿ ಬಳಸಲಾಗ್ುತಾದ . ಆಹ್ಾರ ತಯಾರಿಕ  ಮತುಾ ವಾತಾವರಣದ್ 
ತ  ವಾಂಶ್ವನುು ಸಹ ಸಂಗ್ರಹಸಿ ಶ್ುದಿಿ ಕರಿಸಿ ಮರುಬಳಕ  ಮಾಡುತಾಾರ . ಇದ್ಕಾಾಗಿ ಅತಾಯಧುನಿಕ ಶ್ುದಿಿ ಕರಣ ರ್ಟಕವನುು 
ಸ್ಾಥಪಿಸಲಾಗಿದ್ುದ, ಶ್ುದಿಿಗ ೂಂಡ ಜಲವನುು ಗ್ುಣಮಟು ಮಾಪನ ಉಪಕರಣಗ್ಳನುು ಬಳಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಯ ಗ್ಯವ ಂದ್ು 
ಧೃಢ ಕರಿಸಿಕ ೂಳುಳತಾಾರ . ಹ ಗ  ಪುನಬಘಳಕ ಗ ೂಂಡ ನಿ ರು, ನಾವು ಬಳಸುವ ನಿ ರಿಗಿಂತಲೂ ಹ್ ಚು ಿ ಶ್ುದ್ಿವಾಗಿರುತಾದ . ಈ 
ಮರುಬಳಕ  ತಂತರದಿಂದಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ್ ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  ನಿರಂತರ ನಿ ರು ಪೂರ ೈಕ ಯಲಿಲ ವಯತಯಯವಾಗ್ುವುದಿಲಲ. ಉಡಾವಣಾ 
ವ ಚಿವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಈ ಕರಮ ಸಹ್ಾಯಕ, ಇಲಲವಾದ್ಲಿಲ ನಿ ರನುು ಹ್ ೂತ ೂಾಯಯಲ   ನಿಲಾದಣಕ ಾ ಅನ  ಕ ಯಾನಗ್ಳನುು 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಯ ಜಸಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ . ಈ ತಂತರಜ್ಞಾನವನುು ಬಳಸಿಕ ೂಂಡು ಭೂಮಿಯಲೂಲ ನಿ ರಿನ ಸಂರಕ್ಷ್ಣ  ಮಾಡಿ 
ಜಲಕ್ಷಾಮ ಪರದ  ಶ್ಗ್ಳ ನಿ ರಿನ ಅಭಾವವನುು ನಿ ಗಿಸಿಕ ೂಳಳಬಹುದ್ು.  
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ಅಂತರಿಕ್ಷ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಅಂಟುಪಟಿು ಹ್ಾಗ್ೂ ವ ಲ ೂಾರ ಗ್ಳಿಗ  ಬಹು ಬ  ಡಿಕ . ಆಹ್ಾರ ಪದಾರ್ಘಗ್ಳು, ಬರಷ , ಲ  ಖನಿ, ಬಾಚಣಿಗ  
ಹ ಗ  ಎಲಲವನೂು ಅಂಟಿಸಿಯ  ಇಡಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ , ಇಲಲವಾದ್ಲಿಲ ಇವು ತ  ಲಿ ಹ್ ೂ ಗ್ುವುವು.  ಇಂತಹ ವಿಶಿಷ್ು ಪರಿಸರದ್ಲಿಲ 
ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  ದಿನನಿತಯದ್ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳೂ ಸವಾಲಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತಾವ . ಈ ಹನ ುಲ ಯಲಿಲ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ಯಾನಿಗ್ಳ 
ದ ೈನಂದಿನ ಜ ವನದ್ ವಿವರಗ್ಳು ಇಲಿಲವ .  

೩.0 ಅಂ ತರಿಕ್ಷ ನಿಲ್ಾಾಣದಲ್ಲ ಿ ಜೀವನದ ವ ೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಗ ಳ ು 
ಪರತಿ ಒಂದ್ೂವರ  ಗ್ಂಟ ಗ ೂಮೆ ಭೂಮಿಯನುು ಸುತುಾಹ್ಾಕುವ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಹಲುಲಜಜಲು ಬಳಸುವ ಪ  ಸುು ಕೂಡ 
ಬರಷ್ಷಿಗ  ಅಂಟಿಕ ೂಳುಳವಂತ  ತಯಾರು ಮಾಡಿರುತಾಾರ , ಹಲುಲಜಜದ್ ನಂತರ ಅದ್ರ ರುಚ್ಚ ಇಷ್ುವಾಗ್ುವುದಾದ್ರ , 
ನುಂಗ್ಬಲಲರಾದ್ರ  ನುಂಗ್ಬಹುದ್ು, ಏಕ ಂದ್ರ  ಪ  ಸ್ಟು ಅನುು ಸ್  ವಿಸಲು ಯ ಗ್ಯವಾಗಿರುವಂತ  ತಯಾರಿಸಿರುತಾಾರ . 
ಇಲಲವಾದ್ಲಿಲ ಪ  ಪರ್ ಟವ ಲ್ನ ೂಳಗ  ಉಗಿದ್ು ಬಿಸ್ಾಡುತಾಾರ .  

ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ಲಿಲ ಶೌಚ ಹ್ಾಗ್ೂ ಸ್ಾುನಗ್ಳು ಒಂದ್ು ಸವಾಲ   ಸರಿ ತಮೆನುು ಶೌಚಾಲಯಾದ್ ಕಮೊ ಡ್ಗ  ಬ ಲ್ುನಿಂದ್ 
ಕಟಿು ಹ್ಾಕ್ಕಕ ೂಂಡು ಶೌಚ ಮುಗಿಸಿದ್ ನಂತರ ಪಂಪ್ನಿಂದ್ ಹ್ ೂರಡುವ ಬಲಶಾಲಿ ಗಾಳಿಯು ವಾಯಕೂಯಮ್ನಂತ  
ತಾಯಜಯವನುು ಒಳಗ ಳ ದ್ುಕ ೂಳುಳತಾದ . ಇದ್ು ಭೂಮಿಯ ಮ ಲಿನ ಫ್ಲಷನ ಕಾಯಘ ನಿವಘಹಸುತಾದ . ಮೂತರ ವಿಸಜಘನ  
ಕ ೂ ಳವ ಯಾಕಾರದ್ ವಿಸಜಘಕಗ್ಳನುು ಬಳಸುತಾಾರ , ಇದ್ರಲೂಲ ವಾಯಕೂಯಮ್ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿರುತಾದ . 

 
ಚಿತಿ-೧: ಐಎಸ್ ಎಸ್ ನ ಲ್ಲಿ ಗಗನ ಯಾ ತಿ್ರಯ ಸ್ಾಾನ ಚಿ ತಿಕೃ ಪ : ನ ಾಸ್ಾ 

ಇನುು ಭೂಮಿಯಲಿಲ ಅನುಭವಿಸುವ ಸ್ಾುನದ್ ಸುಖ ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳ ಪಾಲಿಗಿಲಲ ಅಲಿಲ ಶ್ವರ್ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾುನದ್ 
ಕ ೂ ಣ  ಇರುವುದಿಲಲ. ಅಲಿಲನ ಸ್ಾುನಕ ಾ ನಿ ರಿನ ಲಭಯತ ಯು ಒಂದ್ು ಸವಾಲಾದ್ರ , ಭೂಮಿಯಲಿಲನಂತ  ನಿ ರು 
ತಲ ಯಿಂದ್ ಪಾದ್ದ ಡ ಗ  ಹರಿಯದ  ಎಲ ಲಡ  ಚದ್ುರಿ ಹ್ ೂ ಗ್ುತಾದ .  ಹ್ಾಗಾಗಿ ಗ್ಗ್ನ ಯಾತಿರಗ್ಳು ನ ೂರ  ಬರದ್ 
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ಸ್ ೂ ಪುಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೂ ಒದ ದ ಟವಲ್ ಗ್ಳಿಂದ್ ತಮೆ ಸ್ಾುನವನುು ಪೂರ ೈಸಿಕ ೂಳುಳತಾಾರ . ತಲ ಗ  ಬಳಸುವ ಶಾಂಪೂಗ್ಳು 
ಕೂಡ ನ ೂರ  ಬರಿಸದ  ಕೂದ್ಲನುು ಶ್ುಚ್ಚಗ ೂಳಿಸುತಾವ  ನಂತರ ಒದ ದ ಬಟ ುಯಿಂದ್ ಒರ ಸಿಕ ೂಳುಳತಾಾರ .  

4.0 ಅಂ ತರಿಕ್ಷ ನಿಲ್ಾಾಣದಲ್ಲ ಿ ಉ ಡುಪುಗಳ ನಿವವ ಹಣ  
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  ಪರತಿದಿನವೂ ಉಡುಪುಗ್ಳನುು ಬದ್ಲಿಸುವ ಭಾಗ್ಯವಿಲಲ. ಭೂಮಿಯಿಂದ್ ಅತಿ ಹ್ ಚ್ಚಿನ 
ಉಡುಪುಗ್ಳನುು ತರುವ ಅವಕಾಶ್ವಿಲಲ, ಅದ್ು ಯಾನದ್ ತೂಕದ್ ಮ ಲ  ಪರಭಾವ ಬಿ ರಿ ಯಾನದ್ ವ ಚಿವನುು 
ಹ್ ಚ್ಚಿಸುತಾದ . ಬಟ ುಗ್ಳನುು ತ ೂ ಳ ದ್ು ಬಳಸುವ ವಯವಸ್ ಥಯೂ ಇಲಲ, ಜ ೂತ ಗ  ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಶ  ಖರಣ ಯ ಸಥಳವೂ 
ಸಿ ಮಿತವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಪರತಿ  ಉಡುಪನೂು ದಿ ರ್ಘ ಕಾಲ ಧರಿಸುತಾಾರ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಹ್ ಚುಿ 
ಬ ವರಿದ್ರೂ ವಾಯಯಾಮದ್ ಉಡುಪುಗ್ಳನುು ವಾರದ್ ಕಾಲ ಧರಿಸುತಾಾರ . ದ ೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಿಗ  ಬಳಸುವ 
ಬಟ ುಗ್ಳನುು ಒಂದ ರಡು ವಾರಗ್ಳವರ ಗ  ಧರಿಸುತಾಾರ . ಇಲಿಲ ಬಳಸುವ ಉಡುಪುಗ್ಳನುು ತಯಾರಿಸಲು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜ ವಿ 
ನಿರ ೂ ಧಕ ಕಚಾಿನೂಲನುು ಬಳಸಲಾಗ್ುತಾದ . ಇವು ಬಾಯಕ್ಕು ರಿಯಾ ಬ ಳವಣಿಗ  ಹ್ಾಗ್ೂ ದ್ುವಾಘಸನ  ತಡ ಯಲು 
ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಾವ . ಈ ಬಟ ುಗ್ಳು ತೂಕದ್ಲಿಲ ಹಗ್ುರವಾಗಿದ್ುದ, ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ ಪರಿಸರಕ ಾ ಸೂಕಾವಾಗಿರುತಾವ . ತಿ ರಾ 
ಕ ೂಳ ಯಾದ್, ಹರಿದ್ ವಸರಗ್ಳನುು ಸಿಗ್ುಸ್ಟ ಅರ್ವಾ ಪ ೂರ ಗ ರಸ್ಟ ನಂತಹ ಸರಕು ವಾಹನಗ್ಳಲಿಲ ಇತರ ತಾಯಜಯಗ್ಳ ಜ ೂತ  
ಭೂಮಿಯಡ ಗ  ಕಳುಹಸುತಾಾರ , ಇವು ಭೂವಾತಾವರಣವನುು ಪರವ  ಶಿಸುವ ಹಂತದ್ಲಿಲ ಉರಿದ್ು 
ಬೂದಿಯಾಗ್ುವುದ್ರ ೂಂದಿಗ  ತಾಯಜಯಗ್ಳ ವಿಲ  ವಾರಿಯಾಗ್ುತಾದ .  

5.0 ಬಾಹ್ಾಯಕ ಾಶದಲ್ಲಿ ಆ ಹ್ಾರ 
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ಯಾತಿರಗ್ಳಿಗ  ನಿ ಡುವ ಆಹ್ಾರವನುು ಸಮತ ೂ ಲಿತ, ಪೌಷ್ಷಿಕಾಂಶ್ಭರಿತ, ವ ೈವಿಧಯಮಯ ಹ್ಾಗ್ೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ುರುತವದ್ ವಾತಾವರಣಕ ಾ ಅನುಕೂಲವಾಗ್ುವಂತ  ರೂಪಿಸಲಾಗಿದ . ಅವರಿಗ  ನಿ ಡುವ ಆಹ್ಾರವು ಅವರಿಗ  
ದ ೈಹಕ ಬಲ ಮಾತರವಲಲದ  ಮಾನಸಿಕ ಬಲವನೂು ಹ್ ಚ್ಚಿಸುವಂತಿರಬ  ಕು. ಜ ೂತ ಗ  ಜ ಣಿಘಸಿಕ ೂಳಳಲು 
ಸುಲಭವಾಗಿರಬ  ಕು. ಯಾನಿಗ್ಳ ಕಾಯಲ ೂ ರಿ ಅವಶ್ಯಕತ ಯನುು ಗ್ಮನದ್ಲಿಲಟುುಕ ೂಂಡು ಆಹ್ಾರವನುು ನಿಧಘರಿಸಿ 
ಯಾನಗ್ಳಿಗ  ಅನುಕೂಲವಾಗ್ುವಂತ  ಆಹ್ಾರವನುು ಸಂಸಾರಿಸಿ ನಿ ಡುತಾಾರ . ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಶ ೈತಿಯ ಕರಿಸಿದ್, 
ನಿಜಘಲಿ ಕೃತ, ಒಣ ಆಹ್ಾರ, ಉಷ್ಣಪರಕ್ಕರಯಗ ೂಳಪಡಿಸಿದ್ ಆಹ್ಾರಗ್ಳನುು ನಿ ಡಲಾಗ್ುತಾದ . ಯಾನಿಗ್ಳ ಆರ ೂ ಗ್ಯದ್ 
ಮ ಲ  ದ್ುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬಿ ರದ್ಂತ  ಕಟುುನಿಟಿುನ ನಿಯಮಗ್ಳು ಮತುಾ ಮಾನದ್ಂಡಗ್ಳನುು ಅನುಸರಿಸುತಾಾರ , ಸಿದ್ಿ 
ಆಹ್ಾರಗ್ಳು ಚ ದ್ುರಿಹ್ ೂ ಗ್ುವುದ್ನುು ತಪಿಪಸಲು ಹ್ ಚುಿ ಸ್ಾಂದ್ರತ  ಇರುವಂತ  ತಯಾರಿಸುತಾಾರ , ಹ್ ಚಾಿಗಿ ಸ್ಾಸ್ಟನಂತಹ 
ದ್ರವ ಪದಾರ್ಘಳನುು ಟೂಯಬುಗ್ಳಲಿಲ ಪೂರ ೈಸುತಾಾರ . ಆಹ್ಾರವನುು ಶ  ಖರಿಸಲು ವಿಶ  ಷ್ ಮುತುವಜಘ ವಹಸಿ, 
ನಿವಾಘತ ಪ ೂಟುಣಗ್ಳನುು ಬಳಸುತಾಾರ . ಯಾವುದ   ಹಂತದ್ಲೂಲ ಆಹ್ಾರ ಪದಾರ್ಘಗ್ಳು ಕಲುಷ್ಷತಗ ೂಳಳದ್ಂತ , 
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ಪ ೂಟುಣಗ್ಳಿಗ  ಹ್ಾನಿಯಾಗ್ದ್ಂತ  ಎಚಿರ ವಹಸಲಾಗ್ುತಾದ . ಉಪುಪ ಹ್ಾಗ್ೂ ಮಣಸುಗ್ಳನೂು ಪುಡಿಯ ರೂಪದ್ಲಿಲ 
ನಿ ಡದ  ಪ  ಸ್ಟುನ ರೂಪದ್ಲಿಲ ಪೂರ ೈಸುತಾಾರ . ಗಾಢ ಪರಿಮಳದ್ ಆಹ್ಾರಗ್ಳನುು ಒದ್ಗಿಸುವುದಿಲಲ.  

 
ಚಿತಿ-2: ಐ ಎಸ್ ಎಸ್ ನ ಲ್ಲಿ ಊ ಟದ ಸಮಯ ಚಿತಿ ಕೃಪ : ಪಿಕ ೆ ಲ್ಸ ೆ.ಕಾಮ್ 

ಮೊಟ ು, ಸೂಪು, ಹಣುಣಗ್ಳನುು ನಿಜಘಲಿ ಕರಿಸಿ ನಿ ಡುತಾಾರ , ಇವಗ್ಳಿಗ  ನಿ ರು ಸ್  ರಿಸಿ ಸ್  ವಿಸಬಹುದ್ು. : ಸೂುೂ, 
ಪಾಸ್ಾಾ, ಬಿ ನ್ ನಂತಹ ಆಹ್ಾರಗ್ಳನುು ಕಾಯನ ಅರ್ವಾ ಪೌಚ್ಗ್ಳಲಿಲ ಉಪುಪನಿ ರು ಪರಕ್ಕರಯಯಿಂದ್ ಶ್ುದಿಿ ಕರಿಸಿ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಲಾಗ್ುತಾದ . ತಾಜಾ ತರಕಾರಿ, ಹಣುಣ, ಮತುಾ ಟ ೂ ರ್ಟಘಯಾಗ್ಳು ಮರುಪೂರ ೈಕ  ಮಿಷ್ನಗ್ಳಲಿಲ 
ಸರಬರಾಜಾಗ್ುತಾವ , ಸಂಸಾರಿಸಿಲಲದ್ ಕಾರಣ ಇವುಗ್ಳನುು ಹ್ಾಳಾಗ್ುವ ಮೊದ್ಲ   ಸ್  ವಿಸಬ  ಕು. ಸುಸುಾ ಕಾಡದ್ಂತ  
ತಕ್ಷ್ಣವ   ಶ್ಕ್ಕಾಯನುು ತುಂಬಲು ಕಡಲ ಕಾಯಿ, ಗ್ರನ ೂ ಲಾ ಬಾರ್, ಮತುಾ ಚಾಕ ೂ ಲ  ರ್ಟಗ್ಳು ಲಭಯವಿರುತಾವ . 
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ಯಾತಿರಗ್ಳು ನಿ ರು, ಚಹ್ಾ, ಕಾಫಿ, ಮತುಾ ರಸದ್ಂತಹ ಪಾನಿ ಯಗ್ಳನುು ವಿಶ  ಷ್ ಪುಟು ಪೌಚ್ಗ್ಳಲಿಲ 
ಕುಡಿಯುತಾಾರ . ಮಾಯಕರ ೂ ನಿ ಮತುಾ ಗಿಣುಣ ಅರ್ವಾ ಪಿ ನರ್ಟ ಬಟರ್ ಹ್ಾಗ್ೂ ಜ ಲಿಲ ಉಂಡ ಗ್ಳನುು ಯಾನಿಗ್ಳ 
ನಾಲಿಗ  ರುಚ್ಚ ತಣಿಸಿ ಸಂತೃಪಿಾಯ ಭಾವ ಮೂಡಿಸಲು ಒದ್ಗಿಸಲಾಗ್ುತಾದ . ಇದ್ರ ೂಂದಿಗ  ನಿಜಘಲಿ ಕರಿಸಿದ್ 
ಮಾಂಸ್ಾಹ್ಾರಿ ಖಾದ್ಯಗ್ಳೂ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ಯಾನಿಗ್ಳ ತಿನಿಸಿನ ಪಟಿುಯಲಿಲರುತಾವ . ಕಾಫಿ ಪಿರಯರಿಗಾಗಿ ಇತಿಾ ಚ ಗ  
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಎಸ್ ೆಸ್ ೂ  ಯಂತರವನೂು ಒದ್ಗಿಸಲಾಗಿದ . 



ಕನ್ನಡ ತ ಾಂತ್ರಿಕ ಕಮ್ಮಟ – 2024, ಯು. ಅರ್. ರ ವ್ ಉಪಗ್ಿಹ ಕ  ಾಂದ್ಿ, ಬ ಾಂಗ್ಳೂರು  
 

6.0 ವಾಯಯಾಮ ಮ ತುು ಆ ರ  ೀಗ ಯ 
ಅಂತರಿಕ್ಷ್ದ್ಲಿಲ ಭೂಮಿಯ ಗ್ುರತಾವಕಷ್ಘಣ ಯ ಅಭಾವವು ಮಾನವ ಶ್ರಿ ರದ್ ಮ ಲ  ಬಿ ರುವ ಹಲವಾರು 
ಪರಭಾವಗ್ಳಲಿಲ ಮೂಳ ಗ್ಳು ಬಲವಿಲಲದ  ಸ್ಾಂದ್ರತ  ಕಳ ದ್ುಕ ೂಂಡು ಆಸಿುಯಪ ೂ ರ ೂಸಿಸ್ಟ ಗ  ದಾರಿ ಮಾಡಿಕ ೂಡುತಾದ . 
ತ  ಲಾಡುತಾಾ ಸ್ಾಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಬಳಕ ಗ ೂಳಳದ್ ಸ್ಾುಯುಗ್ಳು ವಾಯಯಾಮವಿಲಲದ  ಬಲಹ ನಗ ೂಳುಳತಾವ . ಅಸಮತ ೂ ಲಿತ 
ರಕಾ ಸಂಚಲನ ಯಿಂದಾಗಿ ದ  ಹದ್ ದ್ರವಗ್ಳು ಶಿರ ೂ ಭಾಗ್ದ ಡ ಗ  ಸ್ಾಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಮುಖ ಊದಿಕ ೂಳುಳವುದ್ು, ಕಣಿಣನ 
ದ್ೃಷ್ಷು ದ ೂ ಷ್ಗ್ಳು ಕಾಣಿಸಿಕ ೂಳುಳತಾವ . ಒಂಟಿತನ, ಭಾವನ ಗ್ಳ ವಿಪರಿ ತ ಏರಿಳಿತ, ನಿದ ರಯ ಅಡಚಣ  
ಪಾರರಂಭವಾಗ್ುತಾವ , ಸ್ಾಮಾನಯ ದ ೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳ ಕ ೂರತ ಯಿಂದ್ ಮಾನಸಿಕ ಒತಾಡ ಹ್ ಚುಿತಾದ , 
ದಿ ರ್ಘಕಾಲದ್ವರ ಗ  ಅಂತರಿಕ್ಷ್ದ್ ವಾತಾವರಣಕ ಾ ಒಡಿಾಕ ೂಳುಳವುದ್ರಿಂದ್ ಶ್ರಿ ರದ್ ರ ೂ ಗ್ನಿರ ೂ ಧಕ ಶ್ಕ್ಕಾ ಕ್ಷಿ ಣಿಸುತಾದ . 
ಹ್ ಚುಿವ ಒತಾಡದ್ ಜ ೂತ ಗ  ನಿದ ರಯ ಕ ೂರತ ಯಿಂದ್ ಮಾನಸಿ್ನಲಿಲ ಗ ೂಂದ್ಲವು ತಲ ದ ೂ ರಿ ತಕಘಬದ್ಿವಾಗಿ 
ಯ ಚ್ಚಸುವ ಕ್ಷ್ಮತ  ಕಡಿಮಯಾಗ್ುತಾದ . ಭೂಮಿಯ ವಾತಾವರಣದ್ ರಕ್ಷ್ಣ  ಇಲಲದ  ವಿಕ್ಕರಣಗ್ಳಿಗ  ಒಡಿಾಕ ೂಳುಳವ 
ಶ್ರಿ ರ ಕಾಯನ್ರ್ ಗ  ತುತಾಾಗ್ುವ ಅಪಾಯವಿರುತಾದ . ಈ ಸಮಸ್ ಯಗ್ಳನುು ತಡ ಗ್ಟುಲು ವಾಯಯಾಮ, ಸಮತ ೂ ಲಿತ 
ಆಹ್ಾರ ಮತುಾ ವಿಶ  ಷ್ ಮಾನಸಿಕ ತರಬ  ತಿಗ್ಳು ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳಿಗ  ಸಹ್ಾಯ ಮಾಡುತಾವ .

 
ಚಿತಿ-3: ಐ ಎಸ್ ಎಸ್ ನ ಲ್ಲಿ ವಾಯಯಾ ಮ ಚಿ ತಿಕೃಪ : ಏ ರಿ ಯಾನ್ ಸ್ ಪೀ ಸ್ 

 ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳು ಬ ಲ್ು ಅರ್ವಾ ಹ್ಾನ ಘಸ್ಟ ಬಳಸಿ ತಮೆನುು ಟ ರಡ್ ಮಿಲಿಲಗ  ಕಟಿುಕ ೂಂಡು ದಿನನಿತಯ 30-60 ನಿಮಿಷ್ 
ನಡಿಗ  ಹ್ಾಗ್ೂ ಓಡುವ ಅಭಾಯಸ ನಡ ಸುತಾಾರ . ಪಾದ್ಗ್ಳನುು ಪ ಡಲ್ ಗ  ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಜ ೂ ಡಿಸಿಕ ೂಂಡು ಬ ೈಸಿಕಲ್ ಚಕರ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಉಸಿರಾಟದ್ ಶ್ಕ್ಕಾ, ರಕಾ ಸಂಚಾರದ್ ಸುಧಾರಣ  ಹ್ಾಗ್ೂ ಹೃದ್ಯದ್ ಆರ ೂ ಗ್ಯ ಕಾಪಾಡುವ 
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ಕಾಡಿಘಯ  ವಾಯಯಾಮ ರೂಢಸಿಕ ೂಳುಳತಾಾರ .  ಪರತಿರ ೂ ಧಿ ಉಪಕರಣಗ್ಳನುು ಬಳಸಿ ತೂಕ ಎತುಾವ ರಿ ತಿಯ 
ಅಭಾಯಸ ನಡ ಸುತಾಾರ . ಇದ್ರಿಂದ್ ದ  ಹದ್ ವಿವಿಧ ವಿವಿಧ ಸ್ಾುಯುಗ್ಳ ಆರ ೂ ಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕ ೂಳುಳತಾಾರ . ಹ ಗ  
ಪರತಿನಿತಯ ಕನಿಷ್ಿ ಎರಡು ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಕಾಲದ್ ವಾಯಯಾಮವು ಯಾನಿಗ್ಳಲಿಲ ಆರ ೂ ಗ್ಯದ್ ಜ ೂತ ಗ  ಉತಾ್ಹ ಮತುಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಚ ೈತನಯವನುು ಹ್ ಚ್ಚಿಸುತಾದ . 

7.0 ಕ ಾಯವನಿ ವವಹಣ  ಹ್ಾಗ  ಅಧ್ ಯ ಯನ 
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣಕ ಾ ಬರುವ ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳಿಗ  ನಿದಿಘಷ್ು ಕ ಲಸದ್ ಅವಧಿ ಇರುತಾದ  ತಮಗ  ವಹಸಿದ್ 
ಕಾಯಘಗ್ಳನುು ನಿವಘಹಸುವುದ್ರ ಜ ೂತ ಗ  ಕಾಲಕಾಲಕ ಾ ಭೂಮಿಯಿಂದ್ ಬರುವ ಸೂಚನ ಗ್ಳಂತ  
ಕಾಯಘನಿವಘಹಸಬ  ಕು. ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲನ ಉಪಕರಣಗ್ಳನುು ನಿವಘಹಸುವ ಕ ಲಸವು ಅವರದ  . ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳಿಗ  
ನಿದಿಘಷ್ುವಾದ್ ಕ ಲಸದ್ ಅವಧಿ ನಿಗ್ದಿಯಾಗಿರುತಾದ  ಆ ನಿಗ್ದಿಯಂತ  ಅವರು ಆಹ್ಾರ ಸ್  ವಿಸುವ, ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ, 
ಭೂ ಕ  ಂದ್ರದ ೂಂದಿಗ  ಸಂಪಕ್ಕಘಸುವ, ನಿದ ರ ಮಾಡುವ, ವಾಯಯಮ ಮಾಡುವ ಹ್ಾಗ್ು ವಿರಾಮದ್ಂತಹ ಎಲಲ 
ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಿಗ  ಸಮಯ ನಿಗ್ದಿಯಾಗಿರುತಾದ . ಎಂಟು ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಕಾಲ ನಿಯ ಜತ ಕಾಯಘನಿವಘಹಣ , ಎಂಟು 
ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯ ಹ್ಾಗ್ೂ ವಾಯಯಾಮ, ಎಂಟು ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ನಿದ ರ, ಇದ್ು ಅವರ ದಿನಚರಿ. 
ಶ್ನಿವಾರಗ್ಳಂದ್ು ನಾಲುಾ ಗ್ಂಟ ಯ ಕ ಲಸವಾದ್ರ , ಭಾನುವಾರ ಇಲಿಲನಂತ ಯ  ರಜಾ ದಿನ. ಇದ್ು ಯಾನಿಗ್ಳಿಗ  
ನಿ ಡುವ  ಪೂವಘನಿಧಾಘರಿತ ವ  ಳಾಪಟಿು. ಆದ್ರ  ಪರತಿದಿನವೂ ನಿಲಾದಣವನುು ನಿವಘಹಸುವ ಹ್ಾಗ್ೂ ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳ 
ಮ ಲಿವಚಾರಣ  ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತ  ಇರುತಾದ , ಹ್ಾಗಾಗಿ ಅವರ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವ ಅವಧಿಯಲಿಲ ಬಹಳಷ್ುು 
ವಯತಾಯಸವಾಗ್ುತಾದ .  

ಇವರಿಗ  ಕ ಲಸದ್ ವ  ಳಾಪಟಿುಯ ನ ೂ  ನಿಗ್ದಿಯಾಗಿರುತಾದ . ಆದ್ರ  ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಇವರು ನಿಗ್ದಿತ ಸಮಯಕ್ಕಾಂತ 
ಹ್ ಚ್ಚಿಗ  ಅಂದ್ರ  ಸರಿಸುಮಾರು ಹದಿನಾರು ರ್ಂಟ ಗ್ಳವರ ಗ್ೂ ಕಾಯಘ ನಿವಘಹಸುವುದ್ಲಲದ , ಪರತಿ  ಕ್ಷ್ಣವೂ 
ಯಾವುದ   ತುತುಘ ಕತಘವಯದ್ ಕರ ಗ  ಸನುದ್ಿವಾಗಿರಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ .. ಮುಖಯವಾಗಿ ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳನುು ನಡ ಸುವುದ್ು, 
ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ಸಂಶ   ಧನ ಗ್ಳಿಗ  ತಮೆನುು ಒಡಿಾಕ ೂಳುಳವುದ್ು ಮುಂತಾದ್ವುಗ್ಳಲಲದ , ನಿಲಾದಣದ್ ನಿವಘಹಣ  ಇವರ 
ಪರಮುಖ ಜವಾಬಾದರಿ. ಇಲಿಲನ ಸಿಬಿಂದಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಿಲಾದಣದ್ ವಯವಸ್ ಥಗ್ಳನುು ಪರಿಶಿ ಲಿಸುತಿಾರುತಾಾರ . ತುತುಘ 
ರಿಪ  ರಿ ಕ ಲಸಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೂ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಡಿಗ ಗ್ಳಿಗ್ೂ ಅವರು ಸಿದ್ಿರಿರಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ . ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಯಾವುದಾದ್ರೂ 
ಉಪಕರಣಗ್ಳು ಸಥಗಿತಗ ೂಂಡಲಿಲ, ಯಾನಿಗ್ಳ   ಕಾರಣವನುು ಕಂಡುಹಡಿದ್ು ಸರಿಪಡಿಸಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ . 
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ಚಿತಿ-4: ಐ ಎಸ್ ಎಸ್ ನ ಲ್ಲಿ ಕಾಯವ ನಿ ವವಹಣ         ಚಿತಿಕೃಪ : ನ ಾ ಸ್ಾ 

ಕಾಯಬಿನ ನ ತಾಪಮಾನ ಹ್ಾಗ್ೂ ಒತಾಡ ನಿವಘಹಣ ಯ ಬಗ ೆ ಸದಾ ನಿಗಾ ವಹಸಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ . ನಿಲಾದಣದ್ ಶ್ುಚ್ಚತವದ್ 
ಕಾಯಘಗ್ಳಾದ್, ವಾಯಕೂಯಮ್ ಕ್ಕಲ ನರ್ ಬಳಸಿ ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಮ ಲ  ಹ್ಾಗ್ೂ ಗಾಳಿಯಲಿಲರುವ ಧೂಳಿನ ಕಣಗ್ಳನುು 
ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಗಾಳಿಯ ಫಿಲುಗ್ಘಳನುು ಶ್ುಚ್ಚಗ ೂಳಿಸುವುದ್ು, ಕಂಪೂಯಟರ್ ಗ್ಳ ತಂತಾರಂಶ್ ನಿವಘಹಣ  ಮುಂತಾದ್ 
ಕಾಯಘಗ್ಳಲಿಲ ವಯಸಾರಾಗಿರುತಾಾರ . ಒಮೆ ನಿಲಾದಣ ಕ್ಷ  ಮವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುತಿಾರುವುದ್ನುು 
ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕ ೂಂಡ ನಂತರವ   ಸಿಬಿಂದಿ ಇತರ ಕ ಲಸಗ್ಳ ಡ ಗ  ಗ್ಮನಹರಿಸುತಾಾರ . ತೂಕರಹತ ಪರಿಸರದ್ಲಿಲ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳನುು ನಡ ಸುವುದ್ು, ದ್ರವದ್ ಪರಕ್ಕರಯಗ್ಳು, ಜ ವಶಾಸರ, ಮತುಾ ಭೌತಶಾಸರವನುು ಅಧಯಯನ ಮಾಡುವುದ್ು. 
ತಮೆನುು ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಒಡಿಾಕ ೂಳುಳವುದ್ು ಇನೂು ಮುಂತಾದ್ವು ಇವರ ಇತರ ಕಾಯಘಗ್ಳು. 

8.0 ಬಾಹ್ಾಯಕ ಾಶ ನಿಲ್ಾಾಣ ದಲ್ಲ ಿ ನಿದ್   ಿ
ತೂಕರಾಹತಯ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳಿಗ  ನಿದ ರಯು ಸಮಸ್ ಯ ಆಗ್ುತಾದ . ಮಲಗಿದಾಗ್ ತ  ಲಿ ಹ್ ೂ ಗಿ ಇತರ 
ವಸುಾಗ್ಳಿಗ  ಡಿಕ್ಕಾ ಹ್ ೂಡ ಯದ್ಂತ  ತಮೆನುು ತಾವು ಬಂಧಿಸಿಕ ೂಂಡು ಮಲಗ್ಬ  ಕಾಗ್ುತಾದ  ಮಲಗ್ುವ ಚ್ಚ ಲದ ೂಳಗ್ಡ  
ತೂರಿಕ ೂಂಡು ಮಲಗ್ುತಾಾರ . ಕ ೂಂಚ ಶ್ಬಿವಾದ್ರೂ ನಿದ ರಗ  ಭಂಗ್ ಬರುವುದ್ು ನಮೆ ಅನುಭವ, ಆದ್ರ  ಅಂತರಿಕ್ಷ್ 
ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಅಳವಡಿಸಿರುವ ಅನ  ಕ ಉಪಕರಣಗ್ಳು ಹಗ್ಲಿರುಳೂ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುತಾಲ   ನಿರಂತರ ಸದ್ುದ 
ಮಾಡುತಿಾರುತಾವ . ಈ ಗ್ದ್ದಲದ್ ನಡುವ  ಕ್ಕವಿಗ  ಪಲಗ ಗ್ಳನುು ಹ್ಾಗ್ೂ ಬ ಳಕನುು ತಡ ಗ್ಟುಲು ಕಣಿಣಗ  ಬಟ ು ಕಟಿುಕ ೂಂಡು 
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ಮಲಗ್ುತಾಾರ . ಮಲಗ್ುವ ಭಂಗಿಯಲಿಲ, ನಿಂತು, ಕುಳಿತು ಹ್  ಗ  ಮಲಗಿದ್ರೂ ಅವರ ದ  ಹಕ ಾ ಯಾವ ವಯತಾಯಸದ್ 
ಅನುಭವವೂ ಆಗ್ುವುದಿಲಲ. 

 
ಚಿತಿ-5: ಐ ಎಸ್ ಎಸ್ ನ ಲ್ಲಿ ನಿ ದ್ ಿ ಚಿತಿಕೃಪ : ಈಸ್ಾ 

9.0 ಮ ನಸ್ಾಾಸ್ ಯ ಮ ತುು ಮ ನರಂಜನ  
ಅಂತರಿಕ್ಷ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಿಬಿಂದಿ ಉಳಿದ್ು ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುತಿಾದಾದರ . ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ 
ಯಾನಿಗ್ಳ ಮನಸಿಕ ದ್ೃಢತ ಯನುು ಕಾಪಾಡಿಕ ೂಳುಳವುದ್ು ಬಹಳ ಮುಖಯ, ಏಕ ಂದ್ರ  ಅಂತರಿಕ್ಷ್ದ್ ತೂಕರಹತ 
ವಾತಾವರಣ, ಕುಟುಂಬ ಮತುಾ ಭೂಮಿಯ ಮ ಲಿನ ಸ್ಾಮಾಜಕ ಜ ವನದಿಂದ್ ದ್ೂರ ಇರುವಂತಹ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳು 
ಮಾನಸಿಕ ಒತಾಡ ಮತುಾ ಒಂಟಿತನಕ ಾ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಾವ . ಇದ್ನುು ತಡ ಗ್ಟುಲು ಅನ  ಕ ವಿಧಾನಗ್ಳನುು 
ಅನುಸರಿಸುತಾಾರ . ಅಂತರಿಕ್ಷ್ಕ ಾ ಹ್ ೂರಡುವ ಮುನು ಯಾನಿಗ್ಳು ಮನ ೂ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ತರಬ  ತಿ ಪಡ ಯುವುದ್ು ಕಡಾಾಯ. 
ಒತಾಡ ಅರ್ವಾ ತುತುಘ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳನುು ಎದ್ುರಿಸಲು ಉತಾಮ ಮನ ೂ ಬಲವನುು ಹ್ ೂಂದಿರುವುದ್ು ಅತಯಗ್ತಯ. 
ದಿನನಿತಯದ್ ಕಾಯಘಗ್ಳಲಿಲ ಶಿಸುಾ ಹ್ಾಗ್ೂ ಸಿಥರತ ಯನುು ಪಾಲಿಸುವುದ್ರಿಂದ್ ಮನಃಶಾಂತಿಯನುು ಕಾಪಾಡಿಕ ೂಳಳಲು 
ಸಹ್ಾಯಕವಾಗ್ುತಾದ . ನಿಯಮಿತ ವಾಯಯಾಮವು ಶ್ರಿ ರ ಮತುಾ ಮನಸ್ನುು ಚುರುಕಾಗಿಡುತಾದ . ನಿಯಂತರಣ 
ಕ  ಂದ್ರದ ೂಂದಿಗ  ಪರತಿದಿನ ಕಾಯಘನಿಮಿತಾ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವುದ್ು, ತಂಡದ್ ಸದ್ಸಯರ ೂಂದಿಗ  ಚಚ ಘಗ್ಳು, 
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ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಲಿಲ ಭಾಗ್ವಹಸುವುದ್ು, ಸಹ್ ೂ ದ ೂಯ ಗಿಗ್ಳ ಡ ಗ  ಸಕಾರಾತೆಕ ಭಾವನ ಗ್ಳನುು ಬ ಳ ಸಿಕ ೂಳುಳವುದ್ು, 
ಕುಟುಂಬ ಹ್ಾಗ್ೂ ಸ್ ು ಹತರ ೂಂದಿಗ  ವಿ ಡಿಯ ಅರ್ವಾ ಆಡಿಯ  ಸಂವಹನ ಒಂಟಿತನವನುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ 
ಉಲಲಸಿತರನಾುಗಿ ಇಡುತಾದ . ಇಂಟನ ಘರ್ಟ ಪ ೂರ ಟ ೂ ಕಾಲ್ ಬಳಸಿ ತಮಗ  ಬ  ಕಾದ್ವರಿಗ  ಕರ  ಮಾಡಿ 
ಮಾತನಾಡುತಾಾರ  ಜ ೂತ ಗ  ಹ್ಾಯಮ್ ರ  ಡಿಯ  ಕೂಡ ಸಂಪಕಘ ಸ್ಾಧನವಾಗಿ ಬಳಕ ಯಾಗ್ುತಾದ . ಬಿಡುವಿಲಲದ್ 
ಕ ಲಸದ್ ನಡುವ ಯೂ ಸಿಗ್ುವ ವಿರಾಮವನುು ಯಾನಿಗ್ಳು ಆಸ್ಾವದಿಸುತಾಾರ . ಕ್ಕಟಕ್ಕಯಿಂದ್ ಆಚ  ಕಾಣುವ 
ಭೂಮಿಯತಾ ನ ೂ ಡುತಾಾ ಸಮಯ ಕಳ ಯುತಾಾರ . 

ಪುಸಾಕಗ್ಳನುು ಓದ್ುತಾಾ, ಸಿನಿಮಾಗ್ಳನುು ನ ೂ ಡುತಾಾ ಸಮಯ ಕಳ ಯುತಾಾರ . ಸಂಗಿ ತ ಹ್ಾಗ್ೂ ರ  ಡಿಯ  
ಆಲಿಸುತಾಾ ಸಮಯ ಕಳ ಯುವುದ್ರ ಜ ೂತ ಗ  ಒತಾಡ ನಿವಾರಣ ಗಾಗಿ ಧಾಯನ ಮಾಡುತಾಾರ . ಹ್ಾಗ ಯ  ತಮೆ ನ ಚ್ಚಿನ 
ಹವಾಯಸಗ್ಳಾದ್ ಹ್ಾಡುವುದ್ು, ಸಂಗಿ ತ ವಾದ್ಯ ನುಡಿಸುವುದ್ು, ಚ್ಚತರಕಲ , ಪ  ಂಟಿಂಗ, ಛಾಯಾಗ್ರಹಣ ಮುಂತಾದ್ 
ಹವಾಯಸಗ್ಳಿಂದ್ ಮನಸ್ನುು ಉಲಾಲಸದಿಂದ್ ಇಟುುಕ ೂಳುಳತಾಾರ . ಕ ಲವಂದ್ು ವಿಡಿಯ  ಆಟಗ್ಳನುು ಆಡುತಾಾ 
ಮನರಂಜನ  ಪಡ ಯುತಾಾರ . ಭೂಮಿಯಲಿಲನ ಶಾಲಾ ಕಾಲ  ಜು ವಿದಾಯರ್ಥಘಗ್ಳ ೂಡನ  ರ ಡಿಯ  ಹ್ಾಗ್ೂ ವಿಡಿಯ  
ಸಂವಾದ್ ನಡ ಸುವುದ್ು ಇವರಿಗ  ಬಹು ಪಿರಯವಾದ್ ಕ ಲಸ. 

ಧಾಯನ ಮತುಾ ಪಾರಣಾಯಾಮಗ್ಳು ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ ಮತುಾ ಏಕಾಗ್ರತ ಗ  ಸಹ್ಾಯಕವಾಗ್ುತಾವ . ಬರವಣಿಗ , ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಪರವೃತಿಾಯ ಸೃಜನಾತೆಕ ಚಟುವಟಿಕ ಗ್ಳು ಮನಸಿ್ಗ  ಉಲಾಲಸವನುುಂಟುಮಾಡುತಾವ . ಹ್ ೂಸದ್ನುು ಕಲಿಯುವುದ್ರಿಂದ್ 
ನವಿ ನ ಅನುಭವ ಲಭಯವಾಗ್ುತಾದ . ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕಾಯಘಗ್ಳಲಿಲ ತ ೂಡಗಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದ್ು, ತಮೆ ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳು ಮತುಾ 
ಅಧಯಯನಗ್ಳತಾ ಗ್ಮನ ಕ ೂಡುವುದ್ರಿಂದ್ ಮನಸು್ ಕ್ಕರಯಾಶಿ ಲವಾಗಿರುತಾದ . ಸಕಾರಾತೆಕ ದ್ೃಷ್ಷುಕ ೂ ನವನುು 
ಅಳವಡಿಸಿಕ ೂಳುಳವುದ್ು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಾವಸಥೂವನುು ಉತಾಮವಾಗಿಡಲು ಅತಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ಇವ ಲಲದ್ರ ಜ ೂತ ಗ  
ಪರಮುಖವಾಗಿ ದ ೈನಂದಿನ ಕ ಲಸಗ್ಳನುು ಹ್ಾಗ್ೂ ಜ ವನವನುು ದಿನಚರಿಯಲಿಲ ದಾಖಲಿಸಿಡುತಾಾರ . 
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ಚಿತಿ-6: ಐ ಎಸ್ ಎಸ್ ನ ಕ ಯಪ  ೀಲ್ಾದಿಂ ದ ಭ  ಮಿಯ ಛಾಯಾಗಿ ಹಣ    ಚಿತಿಕೃ ಪ : ನ ಾಸ್ಾ 

10.0 ಬಾಹ್ಾಯಕ ಾಶ ನಿಲ್ಾಾ ಣ ಹ್ಾಗ  ಯಾನಿಗ ಳ ಸುರಕ್ಷ ತ   
ಅಂತರಿಕ್ಷ್ದ್ಲಿಲ, ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣವು ಯಾನಿಗ್ಳಿಗಿರುವ ಏಕ ೈಕ ನ ಲ . ಈ ನಿಲಾದಣಕ ಾ ಹ್ಾನಿಯಾದ್ಲಿಲ ಯಾನಿಗ್ಳ 
ಜ ವವೂ ಅಪಾಯಕ ಾ ಸಿಲುಕುತಾದ . ಹ್ಾಗಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ್ ನಿಲಾದಣದ್ ಸುರಕ್ಷ್ತ ಯ  ಎಲಲರ ಪರರ್ಮ ಆದ್ಯತ . ಅಂತರಿಕ್ಷ್ 
ನೌಕ ಯ ಎಲಾಲ ಕಾಯಾಘಚರಣ ಗ್ಳನುು ನಿವಘಹಸಲು ಸವಯಂಚಾಲಿತ ತಂತರಜ್ಞಾನಗ್ಳನುು ಅಳವಡಿಸಿಕ ೂಂಡಿದಾದರ  
ಹ್ಾಗ್ೂ ಕಠಿಣ ಸುರಕ್ಷ್ತಾ ಕರಮಗ್ಳನುು ಅನುಸರಿಸಲಾಗ್ುತಾದ . ನಿಲಾದಣಕ ಾ ಎದ್ುರಾಗ್ುವ ಅಪಾಯಗ್ಳಲಿಲ ಅಗಿು ಅವರ್ಡ 
ಪರಮುಖವಾದ್ುದ್ು ಅನ  ಕ ವಿದ್ುಯನಾೆನ ಯಾಂತರಗ್ಳು ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುತಿಾರುವ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಶಾರ್ಟ ಘ ಸಕೂಯಘರ್ಟ  
ಹ್ಾಗ್ೂ ಮತಾಾವುದ   ಕಾರಣಗ್ಳಿಂದ್ ಅಗಿು ಅವರ್ಡವನುು ಅಲಲಗ್ಳ ಯುವಂತಿಲಲ. ಇಂತಹ ಸಂದ್ಭಘಗ್ಳನುು 
ಎದ್ುರಿಸಲು ಹ್ ೂಗ , ಶಾಖ ಮತುಾ ಜಾವಲ ಗ್ಳನುು ಪತ ಾ ಹಚ್ಚಿ ಎಚಿರಿಸುವ ಅತಯಂತ ದ್ಕ್ಷ್ ಸ್ ೂೋಕ  ಡಿಟ ಕುರ್ , ಫ ೈರ್  
ಅಲಾಮ್ಘ ವಯವಸ್ ಥಗ್ಳನುು ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದ . ಬ ಂಕ್ಕಯ ಹರಡುವಿಕ ಯನುು ತಡ ಯಲು ವಿಶ  ಷ್ ಅಗಿುಶಾಮಕ 
ವಯವಸ್ ಥಯನೂು ಮಾಡಲಾಗಿದ .  

ಅಂತರಿಕ್ಷ್ ನೌಕ ಯಳಗಿನ ವಾತಾವರಣದ್ ಒತಾಡವನುು ನಿಯಂತಿರಸಲು ಸವಯಂಚಾಲಿತ ವಯವಸ್ ಥಗ್ಳನುು 
ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದ . ಒತಾಡ ಸ್ ೂ ರಿಕ ಯನುು ತಕ್ಷ್ಣವ   ಗ್ರಹಸಿ ಪರಿಹರಿಸುವ ವಯವಸ್ ಥ, ವಿಕ್ಕರಣದ್ ಅಪಾಯವನುು 



ಕನ್ನಡ ತ ಾಂತ್ರಿಕ ಕಮ್ಮಟ – 2024, ಯು. ಅರ್. ರ ವ್ ಉಪಗ್ಿಹ ಕ  ಾಂದ್ಿ, ಬ ಾಂಗ್ಳೂರು  
 

ಎದ್ುರಿಸಲು ರಕ್ಷ್ಣಾ ಕರಮಗ್ಳು, ತುತುಘ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳನ ುದ್ುರಿಸಲು ಅಗ್ತಯ ಸ್ಾಮಾಗಿರಗ್ಳಾದ್ ಆಮಲಜನಕ 
ಸಿಲಿಂಡರ್ ಗ್ಳು, ಆಹ್ಾರ ಮತುಾ ನಿ ರಿನ ಹ್ ಚುಿವರಿ ಸಂಗ್ರಹಗ್ಳು. ಕಾಬಘನ ಡ ೈಆಕ ್ೈಡ್ ವಿಲ  ವಾರಿ ಮತುಾ ಆಮಲಜನಕ 
ಉತಾಪದ್ನ ಗ  ಬಲವಾದ್ ವಾತಾವರಣ ನಿಯಂತರಣ ವಯವಸ್ ಥಗ್ಳಿವ . ಇವ ಲಲವನೂು ಮಿ ರಿ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ  ಗಾಳಿಯ ಒತಾಡ 
ಸಂಪೂಣಘ ಕುಸಿಯುವ, ಬ ಂಕ್ಕ ಅನಿಯಂತಿರತವಾಗಿ ಹರಡುವ, ವಿಷ್ಕಾರಿ ಅನಿಲಗ್ಳು ಹ್ ೂರಸೂಸುವ, ಪರಮುಖ 
ವಯವಸ್ ಥಗ್ಳು ವಿಫ್ಲಗ ೂಂಡಲಿಲ, ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ ಯಾವುದ   ಶಿಲ  ಅರ್ವಾ ವಸುಾವಿನ ೂಂದಿಗ  ರ್ಷ್ಘಣ ಯಿಂದಾಗಿ 
ನಿಲಾದಣ ಹ್ಾನಿಗ ೂಳಗಾಗ್ುವಂತಹ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪರಿಸಿಥತಿ ಎದ್ುರಾದ್ಲಿಲ ಭೂಮಿಯಡ ಗ  ಯಾನಿಗ್ಳ ಸುರಕ್ಷಿತ ತುತುಘ 
ನಿಗ್ಘಮನಕಾಾಗಿ ಸ್ ೂ ಯಜ್ ಹ್ಾಗ್ೂ ಡಾರಗ್ನ ಕಾಯಪು್ಲ್ ಸನುದ್ಿವಾಗಿರುತಾವ . 

ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ತುತಿಘನ ಸಂದ್ಭಘದ್ಲಿಲ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲರುವ ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪರಿಸಿಥತಿಯನುು ನಿಭಾಯಿಸುತಾಾರ . 
ಅವರು ಪರರ್ಮ ಚ್ಚಕ್ಕತ ್ಯಷ್ ು  ಅಲಲದ , ಗಾಯಗ್ಳಿಗ  ಹ್ ೂಲಿಗ  ಹ್ಾಕುವುದ್ು, ಚುಚುಿಮದ್ುದ ನಿ ಡಲೂ ತರಬ  ತಿ 
ಹ್ ೂಂದಿರುತಾಾರ . ಹೃದ್ಯಾಘಾತದ್ಂತಹ ಸಂದ್ಭಘವನ ುದ್ುರಿಸಲು ಎಲಾಲ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ಯಾನಿಗ್ಳೂ 
ತರಬ  ತಾಗಿರುತಾಾರ . ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ್ ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ತುತುಘ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳಲಿಲ ಶ್ರಿ ರದ್ 
ಮ ಲಿನ ಗಾಯಗ್ಳು, ಹೃದ್ಯಾಘಾತ, ಅಲಜಘ, ಎಲುಬು, ದ್ೃಷ್ಷು ಸಮಸ್ ಯಗ್ಳು ಅರ್ವಾ ಉಸಿರಾಟದ್ ತ ೂಂದ್ರ  
ಮುಂತಾದ್ವುಗ್ಳು ಕಾಣಬರುತಾವ . ಕೂಡಲ   ಅಲಿಲನ ಸಿಬಿಂದಿ ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ಪರಯ ಗ್ ಉಪಕರಣಗ್ಳನುು ಬಳಸಿ, 
ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಪತ ಾ ಮಾಡುವರು, ಸಮಸ್ ಯಯನುು ಭೂಮಿಯ ನಿಯಂತರಣ ಕ  ಂದ್ರದ್ ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ತಜ್ಞರ ೂಂದಿಗ  
ಚಚ್ಚಘಸಿ ಸಲಹ್ ಗ್ಳನುು ಹ್ಾಗ್ೂ ಚ್ಚಕ್ಕತಾ್ ವಿಧಾನವನುು ಪಡ ದ್ು ಪಾಲಿಸುತಾಾರ . ಪಾರರ್ಮಿಕ ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ಕ್ಕರ್ಟ ನಲಿಲರುವ 
ಔಷ್ಧಿಗ್ಳು, ಸರಳ ವ ೈದ್ಯಕ್ಕ ಯ ಸ್ಾಧನಗ್ಳು, ಮತುಾ ತುತುಘ ಉಪಕರಣಗ್ಳನುು ಬಳಸಿ ಚ್ಚಕ್ಕತ ್ ನಿ ಡುತಾಾರ . 
ರ ೂ ಗಿಯ ಪರಿಸಿಥತಿ ತಿ ರಾ ಗ್ಂಭಿ ರವಾಗಿದ್ದರ  ಸ್ ೂ ಯುಜ್ ಅರ್ವಾ ಡಾರಗ್ನ ಕಾಯಪು್ಲ್ ಮೂಲಕ ತಕ್ಷ್ಣ ಭೂಮಿಗ  
ಮರಳಿಸಲಾಗ್ುತಾದ . 

11.0 ಉಪಸಂಹ್ಾರ: 
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ ನಿಲಾದಣದ್ಲಿಲನ ಯಾನಿಗ್ಳ ಜ ವನ ಅನ  ಕ ಸವಾಲುಗ್ಳಿಂದ್ ಕೂಡಿದ . ಭೂಮಿಗಿಂತ ವಿಭಿನು ಪರಿಸರದ್ಲಿಲ 
ವಾಸಿಸುತಾಾ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುವ ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳು ಅಲಿಲನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ುರುತವ, ವಿಭಿನು ಪರಿಸರಗ್ಳಿಗ  ಒಗಿೆಕ ೂಂಡು 
ಕಾಯಘ ನಿವಘಹಸುತಾಾರ . ನಾವು ಈ ಮ ಲ  ನ ೂ ಡಿದ್ಂತ  ಅನ  ಕ ಪರತಿಕೂಲ ಪರಿಸಿಥಗ್ಳನ ುದ್ುರಿಸಿದ್ರೂ, ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಆವಿಷ್ಾಾರಗ್ಳ ಲ ೂ ಕದ್ಲಿಲ ಕಾಯಘನಿವಘಹಸುತಿಾರುವ ಇವರ ಲಲರ ಶ್ರಮ ಮನುಕುಲದ್ ಕಲಾಯಣಕಾಾಗಿ ಮುಡಿಪಾಗಿದ . 
ಇಷ್ ುಲಾಲ ಅಪಾಯಗ್ಳಿಂದ್ ಕೂಡಿದ್ ಕಾಯಘದ್ಲೂಲ ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದಿಂದ್ ಸೂಪತಿಘಯ ನುಡಿಗ್ಳನಾುಡುತಾಾ, ಅಲಿಲಂದ್ 
ಕಾಣುವ ಮನ ೂ ಹರ ದ್ೃಶ್ಯಗ್ಳನುು ನಮೊೆಂದಿಗ  ಹಂಚ್ಚಕ ೂಳುಳತಾಾ, ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ದ್ ವಿಶ  ಷ್ಗ್ಳನುು ಪರಿಚಯಿಸುತಾಾ, 
ತಮಗ  ದ ೂರ ತಿರುವ ಈ ವಿಶಿಷ್ು ಅವಕಾಶ್ಕಾಾಗಿ ಸಂಭರಮಿಸುವ ಅನ  ಕ ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರಗ್ಳು ತಮೆ 
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ಕಾಯಘನಿವಘಹಣ ಯ ಸಂದ್ಭಘದ್ಲಿಲ ದ್ುರಂತ ಅಂತಯವನುು ಕಂಡಿದ್ೂದ ಇದ . ಅವರಿಗ ಲಾಲ ನಮೆ ನಮನಗ್ಳನುು 
ಸಲಿಲಸುತಾಾ, ಮತ ಾಂದ್ೂ ಮಾನವಕುಲ ಅಂತಹ ದ್ುರಂತಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗಾಗ್ದಿರಲಿ ಎಂದ್ು ಹ್ಾರ ೈಸುತಾಾ, 
ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ್ಯಾನಿಗ್ಳ ಎಲಲ ಪರಯತುಗ್ಳು ಫ್ಲಪರದ್ವಾಗ್ಲಿ ಎಂದ್ು ಆಶಿಸ್ ೂ ಣ. 

ಗ್ರಂರ್ಋಣ 
 https://www.thefreelibrary.com 

 https://www.nasa.gov/ 

 https://humans-in-space.jaxa.jp/ 
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