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ಅಧ್ಯಕ್ಷ ರ ಸ್ ಿಂ ದ ೋಶ 

 

ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಾ, ಕನನಡ ಭಾಷೆಯ ಒೇಂದ್ು ಪರಮುಖ 
ಹ್ಾಗ್ೊ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ್ ಸಾಹಿತ್ಾ ಪರಕಾರ. ನಮಮ ಸ್ುತ್ತಲಿನ ಎಲಲ 
ಆಗ್ುಹ್ೆೊ ಗ್ುಗ್ಳನುನ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ದ್ೃಷ್ಟಟಕೆೊ ನದೇಂದ್ ಗ್ಮನಿಸಿ, 
ಅದ್ನುನ ಸ್ರಳ ಕನನಡ ಭಾಷೆಯಲಿಲ ವಿವರಿಸ್ುವ ಆಶಯ ಈ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಾದ್ ಗ್ುರಿ. ಅದ್ರಲೊಲ, ಕಬ್ಬಿಣದ್ ಕಡಲ ೆ
ಎನಿಸಿರುವ ಖಗೆೊ ಳ ವಿಜ್ಞಾನ, ಉಪಗ್ರಹ ಹ್ಾಗ್ೊ ರಾಕೆಟ್ 
ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮುೇಂತಾದ್ ಸ್ೇಂಕ ಣಣ ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನಗ್ಳ ಬಗೆೆ ಸ್ರಳ 
ಕನನಡದ್ಲಿಲ ಒಬಿ ಪರರಢಶಾಲಾ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಣಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ 
ಮಟಟದ್ಲಿಲ ತಿಳಿಸ್ಲು ಸಾಧ್ಾವಾದ್ರ ೆಅದೆ್ೊೇಂದ್ು ಅಪರೊಪದ್ 
ಸಾಧ್ನೆಯ  ಸ್ರಿ. ಈ ನಿಟ್ಟಟನಲಿಲ ಇಸ್ರೊ ಅಂಗಸಂಸ್ೆಯಾದ 
ಯು ಆರ್ ರಾವ್ ಉಪಗ್ರಹ ಕೆ ೇಂದ್ರವು "ಬಾಲಬಾಲೆಯರಿಗ ೆ
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆ" ಎೇಂಬ ಸರಣಿ ಕಿರುಪುಸತಕ 
ಪೊಕಟಣ್ಗಳ ಯೋಜನ್ಯನ್ುು 2022ರಲಿಲ ಹಮಿಮಕೆೊೇಂಡಿದ್ುು, 



  
ತ್ನೊಮಲಕ "ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ುತ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳ" ಬಗೆೆ ಸ್ಣಣ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ ಹ್ೆೊರತ್ರುವ 
ಯ ಜನೆ ಹ್ೆೊೇಂದದೆ್. ಪರಸ್ುತತ್ ನಿಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲರುವ ಈ 
ಪುಸ್ತಕ, ಈ ಮಾಲೆಯ ಎರಡನಯ್ ಕಂತಿನ್ ಒೇಂದ್ು ಕುಸ್ುಮ.  

ಒೇಂದ್ು ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಧ್ಾವಾಗ್ಬೆ ಕಾದ್ರೆ, 
ವಿವಿಧ್ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮತ್ುತ ತಾೇಂತಿರಕ ವಿಷ್ಯಗ್ಳನುನ ಆ 
ಭಾಷೆಯಲಲೆ  ವಿವರಿಸ್ಬೆ ಕಾದ್ದ್ುು ಅವಶಾಕ. ಅೇಂತಯೆ  ನಮಮ 
ಇಸೆೊರ ಸ್ೇಂಸೆೆಯ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧ್ನೆಗ್ಳನುನ ಜನಸಾಮಾನಾರಿಗೆ 
ಸ್ರಳ ಭಾಷೆಯಲಿಲ ವಿವರಿಸಿ, ಅದ್ರ ಬಗಗೆಿನ ಅರಿವು 
ಮೊಡಿಸ್ುವುದ್ೊ ಕೊಡಾ ಅಗ್ತ್ಾವಾಗಿ ಮಾಡಬೆ ಕಾಗಿರುವ 
ಕಾಯಣ. ಪರಸ್ುತತ್ "ಬಾಲಬಾಲೆಯರಿಗೆ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪುಸ್ತಕ 
ಮಾಲೆ" ಯ ಜನೆಯು, ಈ ಎರಡೊ ಅವಶಾಕತೆಗ್ಳನುನ 
ಈಡ ೆರಿಸ್ಲಿದೆ್. 

ಈ ಕಾಯಣಕರಮವನುನ ಪರಿಕಲಿಿಸಿ, ಅದ್ನುನ 
ಸಾಕಾರಗೊೆಳಿಸಿದ್ುಕಾಾಗಿ ಉಪಗ್ರಹ ಕೆ ೇಂದ್ರದ್ ನಿದೆ್ ಣಶಕರನುನ 
ನಾನು ಅಭಿನೇಂದಸ್ುತೆತ ನೆ. ಮುೇಂಬರುವ ದನಗ್ಳಲಿಲ ಇನೊನ 
ಹ್ೆಚಿಿನ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳು ಹ್ೆೊರಬರಲಿ, ಇನೊನ ಹ್ೆಚಿಿನ ಆಸ್ಕತ 
ಓದ್ುಗ್ರನುನ ತ್ಲುಪಲಿ ಎೇಂದ್ು ಹ್ಾರೆೈಸ್ುತೆತ ನೆ. 

ಎಸ  ಸ  ೋ ಮನಾಥ  
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು,  ಇ ಸ  ರ 



  
ನಿ ದ ೋೇ ಶಕರ ಸ್ಿಂ ದ ೋಶ 

 
 

 
ಉಪಗ್ರಹ, ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವಿಜ್ಞಾನ, ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಹ್ಾಗ್ೊ 

ಸ್ೇಂಬೇಂಧಿತ್ ವಿಷ್ಯಗ್ಳನುನ ಸ್ರಳವಾದ್ ಪಾರದೆ್ ಶಿಕ 

ಭಾಷೆಯಲಿಲ ಎಲಲರಿಗ್ೊ ಸ್ುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಣವಾಗ್ುವ 

ಹ್ಾಗೆ  ತ್ಲುಪಿಸ್ಬೆ ಕು ಎನುನವುದ್ು ನನನ ಚಿೇಂತ್ನ ೆ ಹ್ಾಗ್ೊ 

ಆಶಯ. ಇೇಂತ್ಹ  ಪರಯತ್ನವು ವಿಶೆ ಷ್ವಾಗಿ ಪಾರದೆ್ ಶಿಕ 

ಭಾಷೆಯಲಲೆ  ಓದ್ುವ ಗಾರಮಿ ಣ ಪರದೆ್ ಶದ್ ಯುವ ಪರತಿಭೆಗ್ಳಿಗೆ 
ಅವಶಾಕ ಹ್ಾಗ್ೊ ಅಧಿಕೃತ್ ಮಾಹಿತಿ ತ್ಲುಪಿಸ್ುತ್ತದೆ್. ತ್ನೊಮಲಕ 

ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶ ಕಲಿಿಸ್ುವಲಿಲ ಹ್ಾಗ್ೊ ಭವಾ ಭವಿಷ್ಾ 
ರೊಪಿಸಿಕೆೊಳುುವಲಿಲ ಒೇಂದ್ು ಮಹತ್ವದ್ ಹ್ಜೆೆೆಯಾಗಿದ್ೆ.  

ಈ ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕೆ್ ತ್ರದ್ಲಿಲ ಐದ್ು ದ್ಶಕಗ್ಳಿೇಂದ್ ಕಾಯಣ 

ನಿವಣಹಿಸ್ುತಿತರುವ ಯು ಆರ್ ರಾವ್ ಉಪಗ್ರಹ ಕೆ ೇಂದ್ರದ್ 

ನುರಿತ್ ಹ್ಾಗ್ೊ ಅನುಭವಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳಿೇಂದ್ ಈ ಕೆಲಸ್ ಆಗ್ಬೆ ಕು 
ಎೇಂಬುವುದ್ು ಸ್ಹಜ ಅಪೆ ಕೆ್. ಇದ್ರ ಅೇಂಗ್ವಾಗಿ           
ಯು ಆರ್ ರಾವ್ ಉಪಗ್ರಹ ಕೆ ೇಂದ್ರವು ೨೦೨೨ರಿೇಂದ್ 



  
ಪರತಿವಷ್ಣ “ಬಾಲಬಾಲೆಯರಿಗ ೆ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ಪುಸ್ತಕಮಾಲೆ”ಯ ಭಾಗ್ವಾಗಿ ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ 
ಪರಕಟ್ಟಸ್ಲು ಯ ಜನೆ ಹ್ಾಕಕೆೊೇಂಡಿತ್ು. ಈ ಯ ಜನೆಯ 
ಮುೇಂದ್ುವರಿದ್ ಭಾಗ್ವಾಗಿ ಈ ವಷ್ಣವೂ ಕರುಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ 
ಹ್ೆೊರತ್ರುತಿತರುವುದ್ು ಸ್ೇಂತ್ಸ್ದ್ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದ್.ೆ 

ಈ ವಿಚಾರಕೆಾ ಸ್ಿೇಂದಸಿ ಅತ್ಾೇಂತ್ ಉತ್ುುಕತೆಯೇಂದ್ ನಮಮ 
ಸ್ಹ್ೆೊ ದೆ್ೊಾ ಗಿಗ್ಳು ವಿವಿಧ್ ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ಬಗೆೆ 
ಕರುಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ ರಚಿಸಿದ್ಾುರೆ. ೨೦೨೩ರ ಸ್ರಣಿಯ 

ಪುಸ್ತಕಗ್ಳು ಇೇಂದ್ು ನಿಮಮ ಕೆೈ ಸೆ ರಿರುವುದ್ು ಸ್ೇಂತ್ಸ್ದ್ 
ಸ್ೇಂಗ್ತಿ. ಏಲ್ಾಾ ಲ್ೋ್ಖಕರ ಪರಯತ್ನಕೆಾ ಅಭಿನೇಂದ್ನೆಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಈ ಯ ಜನೆ ಮುೇಂದ್ಯೆು ಹಿ ಗೆಯ  
ಮುೇಂದ್ುವರೆಯಲೇೆಂದ್ು ಎೇಂದ್ು ನನನ ಹ್ಾರೆೈಕ.ೆ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಣಗ್ಳು 
ಈ ವಿಷ್ಯಗ್ಳಲಿಲ ಆಸ್ಕತ ಹ್ಾಗ್ೊ  ಅಭಿರುಚಿಯನುನ 
ಬೆಳಸೆಿಕೆೊೇಂಡು, ಮೊಲತ್ತ್ವಗ್ಳನುನ ಅರಿತ್ುಕೆೊೇಂಡು, ಸ್ೊತಿಿಣ 

ಪಡೆದ್ು ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಾ ರೊಪಿಸಿಕೆೊಳುಲೇೆಂದ್ು ಹ್ಾರೈೆಸ್ುತೆತ ನೆ. 
ಈ ನಮಮ ಉದ್ುೆ ಶ ಸಾಕಾರಗೊೆೇಂಡು, ಅಪೆ ಕ್ಷಿತ್ ಫಲಿತಾೇಂಶ 

ದೆ್ೊರಯೆುತ್ತದೆ್ ಎೇಂಬುದ್ರಲಿಲ ನನಗ ೆಸ್ೇಂಪೊಣಣ ವಿಶಾವಸ್ವಿದೆ್.  
                     ಎಿಂ. ಶಿಂಕರನ್ 

ನಿದ ೋ ೇಶಕರು 
ಯ ು ಆರ್ ರಾವ ಉಪಗ ರಹ ಕ ೋಿಂದರ  



  
ಸ್ಿಂ ಪಾದಕ ಮಿಂ ಡ ಲಿ 

ಬಾ ಲಬಾಲ  ಯರಿಗ  ಬಾಹ್ಾ ಯಕಾ ಶ ಪು ಸ್ತಕಮಾಲ   
ಪಿರಯ ಓದ್ುಗ್ರೆ , 

ಇಸೆೊರ ಸ್ೇಂಸೆೆಯ ಯು ಆರ್ ರಾವ್  ಉಪಗ್ರಹ 
ಕೆ ೇಂದ್ರವು (ಯುಆರ್ ಎಸ್ ಸಿ) ೨೦೨೨ರಲಿಲ ತ್ನನ ಸ್ುವಣಣ 
ಮಹ್ೆೊ ತ್ುವವನುನ ಆಚರಿಸ್ುತಾತ ಯುಆರ್ಎಸ್ ಸಿಯ 
ಕನಾಣಟಕ ರಾಜೆೊಾ ತ್ುವ ಸ್ಮಿತಿಯು, “ಬಾಲಬಾಲೆಯರಿಗೆ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆ” ಎೇಂಬ ಕನನಡ ಪುಸ್ತಕ 
ಸ್ರಣಿಯನುನ ಪರಕಟ್ಟಸ್ುವ ಕಾಯಣವನುನ ಪಾರರೇಂಭಿಸಿತ್ು. 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವಿಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳು, ರಾಕೆಟ್  ಮತ್ುತ ಉಪಗ್ರಹ 
ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಮುೇಂತಾದ್ ಹಲವು ವಿಷ್ಯಗ್ಳ ಬಗೆೆ ಶಾಲಾ 
ಮಕಾಳಿಗೆ ಸ್ುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಣವಾಗ್ುವೇಂತೆ, ಸ್ರಳ ಕನನಡ 
ಭಾಷೆಯಲಿಲ ಚಿಕಾಚಿಕಾ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ ಪರಕಟ್ಟಸ್ುವ ಯ ಜನೆ 
ನಮಮ ಸ್ಮಿತಿಯದ್ು. ಇವುಗ್ಳನುನ ನಮಮ ಸ್ೇಂಸೆೆಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳ ೆ ಬರೆಯುತಿತರುವುದ್ು ಇದ್ರ ಇನೆೊನೇಂದ್ು ವಿಶೆ ಷ್. 
೨೦೨೩ರ ರಾಜ್ರಯೋತ್ಸವ ಆಚರಣ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿ, ಈ 
ಸರಣಿಯ ಎರಡನೆಯ ಕೇಂತಿನ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳು ಇದ ಗ್ ನಿಮಮ 
ಮುೇಂದವೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳ ವಿದ್ುಾನಾಮನ ಆವೃತಿತಯನುನ ನಮಮ 
ಅೇಂತ್ಜಾಣಲ ತಾಣದ್ ಮೊಲಕ ಉಚಿತ್ವಾಗಿ ಎಲಾಲ 
ಮಕಾಳಿಗ್ೊ ತ್ಲುಪಿಸ್ುವ ಗ್ುರಿ ನಮಮದ್ು.  



  
ಈ ಯ ಜನೆಯ ಮುಖಾ ರೊವಾರಿಯಾದ್ ನಮಮ 

ಕೆ ೇಂದ್ರದ್ ನಿದೆ್ ಣಶಕರಾದ್ ಶಿರ . ಎೇಂ ಶೇಂಕರನ  ಅವರಿಗೆ ನಮಮ 
ಸ್ಮಿತಿಯು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆ್. ಈ ಸ್ರಣಿಯ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ 
ಪರಿಶಿ ಲಿಸಿ, ಸ್ೊಕತ ಸ್ಲಹ್ೆಗ್ಳನುನ ನಿ ಡಿದ್ ಶಿರ  ಹ್ೆಚ್ ಎನ 
ಸ್ುರೆ ಶ್ ಕುಮಾರ್ ಅವರಿಗೆ ನಮಮ ಹೃದ್ಯಪೊವಣಕ 
ಧ್ನಾವಾದ್ಗ್ಳು. ಇೇಂತ್ಹ ಕಠಿಣ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಚಾರಗ್ಳನುನ 
ಸ್ರಳಭಾಷೆಯಲಿಲ, ಅದ್ರಲೊಲ ಕನನಡದ್ಲಿಲ, ಬರೆಯುವುದ್ು 
ದೆ್ೊಡಡ ಸ್ವಾಲೆ  ಸ್ರಿ. ಈ ಸ್ವಾಲನುನ ಸಿವ ಕರಿಸಿ,  ತ್ಮಮ 
ಕಾಯಣಗ್ಳ ನಡುವೆ ಬ್ಬಡುವು ಮಾಡಿಕೆೊೇಂಡು, ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ 
ಬರೆದ್ು, ಸ್ೊಕತ ಸ್ಮಯಕಾೆ ನಮಗೆ ತ್ಲುಪಿಸಿದ್ ಎಲಾಲ 
ಲ ೆಖಕರಿಗ್ೊ ನಾವು ಕೃತ್ಜ್ಞರಾಗಿದೆ್ು ವೆ. ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ 
ಹ್ೆೊರತ್ರಲು ಸ್ಹಕರಿಸಿದ್ ನಮಮ ಕೆ ೇಂದ್ರದ್ ಎಲಾಲ 
ಸ್ಹ್ೆೊ ದೆ್ೊಾ ಗಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಗ್ಳನುನ ಅಪಿಣಸ್ುತಿತದೆ್ು ವೆ. 

ಇವುಗ್ಳನುನ ಓದ, ನಿಮಮ ಸ್ಲಹ್ೆ ಮತ್ುತ 
ಅಭಿಪಾರಯಗ್ಳನುನ ತಿಳಿಸಿದ್ರ,ೆ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆಯ 
ಮುೇಂದನ ಪುಸ್ತಕಗ್ಳನುನ ಇನನಷ್ುಟ ಉತ್ತಮಪಡಿಸ್ಲು 
ಸಾಧ್ಾವಾಗ್ುತ್ತದೆ್. 

 ರಾ ಮನಗೌ ಡ ವ ನಾ ಡ ಗೌ ಡ 
ಅ ಧ್ಯಕ್ಷರು  



  
ಲ ೋಖಕ ರ ಮ ಾ ತು 

ಬಾಲ ಬಾಲೆಯರಿಗೆ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆಯಲಿಲ 
ನನನ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಪರಕಟಗೆೊೇಂಡಿರುವುದ್ು 
ಸ್ೇಂತೆೊ ಷ್ವಾಗಿದೆ್.  "ಗ್ಗ್ನಯಾನ" ಇಸೆೊರ  ಸ್ೇಂಸೆೆಯ 
ಮುೇಂದನ ಮಹತಾವೇಂಕಾೇಂಕೆ್ಯ ಯ ಜನೆಯಾಗಿದೆ್. ಇದ್ರಲಿಲ 
ಸ್ೇಂಪೊಣಣವಾಗಿ   ಭಾರತಿ ಯ ನಿಮಿಣತ್ ರಾಕೆಟ್ಟಟನಿೇಂದ್ 
ಉಡಾವಣೆಗೆೊೇಂಡ ಗ್ಗ್ನಯಾನ ನರಕೆಯಲಿಲ ಭಾರತಿ ಯ 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳು ಭೊಮಿಯೇಂದ್ ಸ್ುಮಾರು ೩೦೦ 
ಕಲೊೆ ಮಿ ಟರಗ್ಳ ಕಕೆ್ಯಲಿಲ ಸ್ುತ್ುತತಾತ ಸ್ುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ 
ಭೊಮಿಗೆ ಹಿೇಂತಿರುಗ್ುವರು.  ಅಮೃತ್ ಕಾಲದ್ ಮುೇಂದನ 
ವರುಷ್ಗ್ಳಲಿಲ ಇಸೆೊರ ,  ಭಾರತಿ ಯ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ನಿಲಾುಣ 
ನಿಮಾಣಣ  ಮತ್ುತ ಚೇಂದ್ರನ ಅೇಂಗ್ಳದ್ಲಿಲ ಇಳಿಯುವ 
ಕಾಯಣಕಮಗ್ಳನುನ ರೊಪಿಸಿದೆ್.  ಪರವಾಸಿಗ್ರು ಕೊಡ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶಕೆಾ ಹ್ಾರಿ ಭೊಮಿಯನುನ ಸ್ುತಿತ ಬರುವ ಅಪೊವಣ 
ಯಾನಗ್ಳು ಲಭಾವಾಗ್ಲಿದೆ್. ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಾಗ್ುವ 
ಸ್ುವಣಾಣವಕಾಶ  ಮುೇಂದನ ದನಗ್ಳಲಿಲ ನಮಮ ದೆ್ ಶದ್ಲಲೆ  
ಯುವ ಪಿ ಳಿಗೆಗೆ ದೆ್ೊರಕಲಿದೆ್. ಹಣವೇಂತ್ರಿಗೆ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ಯಾನವೂ ಸಿಗ್ಲಿದೆ್. 

ಭುವಿಯ ಪರಿಸ್ರದೇಂದ್ ಹ್ೆೊರಗ ೆ ಹ್ೆೊ ದ್ಾಗ್ ನಮಮ 
ಆರೆೊ ಗ್ಾದ್ಲಿಲ ಅನೆ ಕ ಮಾಪಾಣಟಾಗ್ುತ್ತವೆ.  ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 



  
ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರ (Space Medicine) ಇವುಗ್ಳ ಅಧ್ಾಯನ  
ಹ್ಾಗ್ೊ ಪರಿಹ್ಾರ ನಿ ಡುತ್ತದೆ್.  ಈ ವಿಷ್ಯದ್ ಕರು 
ಪರಿಚಯವನುನ ಈ ಪುಸ್ತಕದ್ ಮೊಲಕ ಪರಯತಿನಸ್ುತಿತದೆ್ುನೆ.  
ವೆೈದ್ಾಕ ಯ ವಿದ್ಾಾರ್ಥಣಗ್ಳೂ ಈ ವಿಭಾಗ್ದ್ಲಿಲ ಪರಿಣತಿ 
ಹ್ಾಗ್ು ಸ್ೇಂಶೆ  ಧ್ನ ೆಕೆೈಗೊೆಳುಬಹುದ್ು. 

ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರದ್ಲಿಲ ನನನ ಆಸ್ಕತಯನುನ 
ಗ್ುರುತಿಸಿ ಅವಕಾಶ ಮತ್ುತ ತ್ರಬೆ ತಿಗೆೊಳಿಸಿದ್ ಇಸೆೊರ  
ಸ್ೇಂಸೆೆಗೆ ನಾನು ಆಭಾರಿ.  ಈ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯಲು 
ಪೆೊರ ತಾುಹಿಸಿದ್ ಯು.ಆರ್. ರಾವ್ ಉಪಗ್ರಹ ಕೆ ೇಂದ್ರದ್ 
ನಿದೆ್ ಣಶಕರಾದ್ ಶಿರ  ಎೇಂ. ಶೇಂಕರನ ಅವರಿಗೆ ಧ್ನಾವಾದ್ಗ್ಳು.  
ಈ ಪುಸ್ತಕ ಸ್ರಣಿಯ ಸ್ೇಂಪಾದ್ಕ ಮೇಂಡಳಿಯ ಅಧ್ಾಕ್ಷರಾದ್ 
ಶಿರ  ರಾಮನಗರಡ ವಿ ನಾಡಗರಡ ಹ್ಾಗ್ೊ ಎಲಾಲ ಹಿರಿಯರಿಗೆ 
ಮತ್ುತ ಸ್ನಿಮತ್ರ ಸ್ಹ್ೆೊ ದೆ್ೊಾ ಗಿಗ್ಳಿಗ ೆಧ್ನಾವಾದ್ಗ್ಳು. 

ಪುಸ್ತಕ ಓದ್ುತಾತ ಜ್ಞಾನಾಜಣನಯೆ ಮಾಗ್ಣ ಕಲಿಸಿದ್ 
ಅಪಿ ಅಮಮನಿಗೆ ನನನ ನಮನಗ್ಳು. ಗ್ುರುಗ್ಳಿಗ ೆ
ನಮಸಾಾರಗ್ಳು. ನಿರೇಂತ್ರ ಪೆೊರತಾುಹಿಸ್ುತಿತರುವ ಮಡದ 
ಅಪಣಾಣ ಮತ್ುತ ಮಕಾಳಿಗೆ ವೇಂದ್ನೆ.  

                                                                                           
ಡಾ. ಅರವಿೇಂದ್ ಕುಮಾರ್ ಎೇಂ.  
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1. ಪ್ರ ಸ್ತಾ ವನೆ 

 
ನಿ ಲಿ ಆಕಾಶ, ಆಕಾಶಕಾಯಗ್ಳಾದ್ ಗ್ರಹಗ್ಳು, 

ಅವುಗ್ಳ ಉಪಗ್ರಹಗ್ಳು, ಉಲೆಾಗ್ಳು, ನಕ್ಷತ್ರ ಪುೇಂಜಗ್ಳು 
ಇವಲೆಲವೂ ಮಾನವನಿಗೆ ಕರತ್ುಕದ್ ವಿಷ್ಯ. 
ಭೊಮಿಯನುನ ಬ್ಬಟುಟ ಮತೆತಲಾಲದ್ರೊ ಜಿ ವಿಗ್ಳು 
ಇರಬಹುದ್ೆ ? ಅದ್ರಲಿಲಯೊ ನಮಮೇಂತೆಯ  ಇರುವ 
ಮಾನವರು ಇರಬಹುದ್ೆ ? ನಾವು ಅವರೊೆೇಂದಗ ೆಸ್ೇಂಪಕಣ 
ಸಾಧಿಸ್ಬಹುದ್ೆ ? ಹಿ ಗೆ ಅನೆ ಕ ಕುತ್ೊಹಲ ಅಲಲವೆ ! 
ಮುೇಂದ್ೆೇಂದ್ಾದ್ರೊ ಈ ಭೊಮಿಯನುನ ಬ್ಬಟುಟ ನಾವೆಲಲರೊ 
ಪಲಾಯನ ಮಾಡಬೆ ಕಾದ್ ಸ್ೇಂದ್ಭಣ ಬೇಂದ್ರ ೆ ಎಲಿಲಗೆ 
ಹೆ್ೊ ಗ್ುವುದ್ು? ಈ ಆಕಾಶಕಾಯಗ್ಳಲಿಲ ಅಮೊಲಾವಾದ್ 
ವಸ್ುತಗ್ಳಿವಯೆ ? ಅವುಗ್ಳನುನ ನಾವು ಭೊಮಿಗೆ 
ತ್ರಬಹುದ್ೆ ? ಈ ರಿ ತಿ ಪರಶೆನಗ್ಳಿಗ ೆ ನಾವು ಅವುಗ್ಳನುನ 
ದ್ೊರದೇಂದ್ಲೆ  ಅಧ್ಾಯನ ಮಾಡಬಹುದ್ಾದ್ರೊ ಅಲಿಲಗೆ  
ಪಯಣಿಸಿ ತಿಳಿದ್ರೆ ಹ್ ೆಗೆ? 

ಮಾನವ ಹಕಾಯೇಂತೆ ಹ್ಾರುವ ಆಸಯೆಾಗಿ ವಿವಿಧ್ 
ರಿ ತಿಯ ವಿಮಾನಗ್ಳನುನ ಆವಿಷ್ಾರಿಸಿದ್. ಇವುಗ್ಳಿಗ್ೊ 
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ಮೊದ್ಲು 18ನೆ  ಶತ್ಮಾನದ್ಲಿಲ ಮಧ್ಾ ಭಾಗ್ದ್ಲಿಲ ಬ್ಬಸಿ 
ಗಾಳಿಯ ಬಲೊನ ಗ್ಳಲಿಲ ಆಕಾಶದ್ಲಿಲ ಪರಯಾಣ 
ಆರೇಂಭವಾಗಿತ್ುತ. ನೇಂತ್ರದ್ ದನಗ್ಳಲಿಲ ರಾಕೆಟ್ ಗ್ಳ 
ಅಭಿವುರದಿಯಾಗಿ ಅವುಗ್ಳ ಮೊಲಕ ಭೊಮಿಯೇಂದ್ 
ಆಚಗೆ್ೊ ಅೇಂದ್ರ ೆ ನೊರು ಕಲೊೆ ಮಿ ಟರ್ ಮಿ ರಿ 
ಮೊದ್ಲು ಪಾರಣಿಗ್ಳನುನ ಕಳುಹಿಸಿ ಅವುಗ್ಳ ಮ ಲಿನ 
ಆರೆೊ ಗ್ಾ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನುನ ನೆೊ ಡಿದ್ರು. ಏಪಿರಲ್ ೧೨, 
೧೯೬೧ ರೇಂದ್ು ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಮಾನವನ ಪರರ್ಮ ಯಾತೆರ 
ನಡೆಯತ್ು. ರಷಾಾದ್ ಯೊರಿ  ಗ್ಗಾರಿನ ಒೇಂದ್ು ಗ್ೇಂಟೆ 
೪೮ ನಿಮಿಷ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಭೊಮಿಯ ಸ್ುತ್ತ 
ಸ್ುತಿತದ್ರು. ಅದ್ೆೊೇಂದ್ು ಮಾನವ ಕುಲದ್ ಅದ್ುುತ್ 
ಸಾಧ್ನಯೆಾಗಿತ್ುತ. ಭೊಮಿಯ ಪರಿಧಿಯನುನ ದ್ಾಟ್ಟ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲೊಲ ಮಾನವ ಬದ್ುಕಬಲಲ ಎೇಂದ್ು ತೆೊ ರಿಸಿ 
ಆಗಿತ್ುತ!  ೨೦೨೦ ರ ವರಗೆೆ ೬೦೬ ಮಾನವರು 
ಗ್ಗ್ನಯಾತೆರಯನುನ ಮುಗಿಸಿ ಹಿೇಂತಿರುಗಿದ್ಾುರೆ. 

ಯಾವುದ್ೆ  ಪರವಾಸ್ಕೆಾ ಹೆ್ೊರಡಬೆ ಕಾದ್ಾಗ್ ನಮಗೆ 
ಬೆ ಕಾದ್ ಸಾಮಗಿರಗ್ಳನುನ ಹ್ಾಗ್ೊ ಔಷ್ಧಿಗ್ಳನುನ 
ತೆಗದೆ್ುಕೆೊಳುುತೆತ ವೆ. ಯಾವುದ್ಾದ್ರೊ ಪವಣತ್ದ್ 
ಚಾರಣವಿದ್ುರೆ ನಮಮ ದ್ೆ ಹವನುನ ವಾಾಯಾಮದ್ ಮೊಲಕ 
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ತ್ಯಾರು ಮಾಡುತೆತ ವೆ. ಹ್ಾಗಿದ್ುಲಿಲ ಭೊಮಿಯನುನ ಬ್ಬಟುಟ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶಕಾೆ ಪರಯಾಣಿಸ್ಬ ೆಕಾದ್ಾಗ್ ಏನೆಲಾಲ ತ್ಯಾರಿ 
ಬೆ ಕು ಅಲಲವೆ ? ಅಲಿಲ ನಮಮ ಆರೆೊ ಗ್ಾ ಹೆ್ ಗಿರಬಹುದ್ು? 
ಏನಾದ್ರೊ ವಾತಾಾಸ್ವಾದ್ರೆ ಅವುಗ್ಳನುನ ಪರಿಹರಿಸ್ುವುದ್ು 
ಹೆ್ ಗ?ೆ ಈ ರಿ ತಿಯ ಪರಶೆನ ಸ್ಹಜ. ಈ ವಿಷ್ಯಗ್ಳನುನ 
ಅಧ್ಾಯನ ಮಾಡುವುದ್ ೆ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರ. 

2.  ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ ವ ೈದ ಯಶಾಸ್ರ 
ಅೇಂತ್ರಿಕ್ಷದ್ಲಿಲ ಮಾನವನ ದ್ೆ ಹದ್ಲಿಲ ಆಗ್ುವ 

ಬದ್ಲಾವಣೆಗ್ಳ ಅಭಾಾಸ್ ಹ್ಾಗ್ೊ ಅವುಗ್ಳ ಪರಿಹ್ಾರ 
ಕೇಂಡುಕೊೆಳುುವುದ್ ೆ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರ.  ಇದ್ರ 
ಮುಖಾ ಕಾಯಣಗ್ಳು: 

 ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳ ಆಯಾ 
 ಯಾನಿಗ್ಳ ವೆೈದ್ಾಕ ಯ ತ್ಪಾಸ್ಣೆ ಹ್ಾಗ್ೊ 

ತ್ರಬೆ ತಿ 
 ಗ್ಗ್ನಯಾನದ್ ಸ್ೇಂದ್ಭಣದ್ಲಿಲ ಚಿಕತುೆ 
 ಭೊಮಿಗೆ ಹಿೇಂತಿರುಗಿದ್ ನೇಂತ್ರ ವಿವಿಧ್ 

ತ್ಪಾಸ್ಣೆಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೊ ಪುನವಣಸ್ತಿ 
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 ಅವಶಾಕ ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಮತ್ುತ ತ್ೇಂತ್ರಜ್ಞಾನಗ್ಳ 
ಅಭಿವೃದಿ 

 ಜನಸಾಮಾನಾರಿಗ್ೊ ಈ ಎಲಲ ಸ್ೇಂಶೆ  ಧ್ನೆಗ್ಳ 
ಫಲವನುನ ತ್ಲುಪಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಈ ಭೊಮಿಯ  ನಮಮ ಮನ ೆ ಅಲಲವೆ . ಇಲಿಲಯ 
ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ನಿ ರು ಮತ್ುತ ಆಹ್ಾರಗ್ಳಿೇಂದ್ ನಮಮ ಜಿ ವನ 
ಸಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಇದ್ಷೆಟ  ಅಲಲದ್ ೆ ನಮಗೆ ಕಾಣದ್ ಅನೆ ಕ 
ವಿಷ್ಯಗ್ಳು ಜಿ ವಿಗ್ಳ ಅಸಿತತ್ವಕೆಾ ಮುಖಾವಾಗಿರುತ್ತದ್ೆ. 
ಭೊಮಿಯ ಮ ಲಿನ ವಿವಿಧ್ ಅನಿಲಗ್ಳ ಪರಮಾಣ, 
ಗಾಳಿಯ ಒತ್ತಡ, ಉಷ್ಣತ,ೆ ಮಣಿಣನಲಿಲ ಬೆಳದೆ್ ಆಹ್ಾರಗ್ಳು 
ಹಿ ಗೆ. ಅಗೆೊ ಚರವಾಗಿ ನಮೊಮೇಂದಗೆ ಸ್ದ್ಾ ಇರುವ 
ಇನೆೊನೇಂದ್ು ಶಕತಯ  ಭೊಮಿಯ ಗ್ುರುತಾವಕಷ್ಣಣ ಶಕತ. 
ಇದ್ೊ ಕೊಡ ನಮಮ ದ್ೆ ಹದ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 
ಮತ್ುತ ನಮಮ ಆರೆೊ ಗ್ಾವನುನ ಕೊಡ ನಿಯೇಂತಿರಸ್ುವುದ್ು. 
ನಾವು ಈ ಬಗೆೆ ಎೇಂದ್ೊ ಯ ಚಿಸಿರುವುದಲಲ. 
ಭೊಮಿಯನುನ ಬ್ಬಟುಟ ದ್ೊರಸಾಗ್ಬೆ ಕಾದ್ಾಗ್ ನಮಗೆ 
ಇವುಗ್ಳ ಪಾರಮುಖಾತೆ ಅರಿವಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. 
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3.  ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶದ ಕಠಿಣ ಪರಿ ಸ್ರ 
ಭೊಮಿಯ ವಾತಾವರಣ ನಮಮ ದ್ೆ ಹಕಾೆ ಹಿತ್ಕರ. 

ಇಲಿಲಯ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಉಷ್ಣತೆ ಇವಲೆಲವೂ ನಮಗೆ 
ಅನುಕೊಲಕರವಾಗಿದ್ೆ.  ಇವುಗ್ಳಲಿಲ ಸ್ವಲಿವೆ  
ವಾತಾಾಸ್ವಾದ್ರೊ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಅಸ್ಹನಿ ಯವನೆಿಸ್ುತ್ತದ್ೆ. 
ಆದ್ರ ೆಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ ಪರಿಸ್ರ ಸ್ೇಂಪೊಣಣ ಭಿನನ ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಕಠಿಣ. ಇದ್ು ನಮಮ ದ್ೆ ಹಕಾೆ ಸ್ವಾಲು. ಈ ಪರಿಸ್ರ ಹೆ್ ಗೆ 
ಭಿನನ ಎೇಂದ್ು ನೊೆ ಡೆೊ ಣ. 

3.೧ ತ ಕ ರಹಿ ತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಭೊಮಿಯ ಮ ಲೆ ನಮಮ ದ್ೆ ಹದ್ ಎಲಾಲ 

ಅೇಂಗಾೇಂಗ್ಗ್ಳ ಕಾಯಣವು ಗ್ುರುತ್ವದ್ೊೆೇಂದಗೆ 
ಮಿಳಿತ್ವಾಗಿದ್ೆ. ಭೊಮಿಯ ಕ ೆೇಂದ್ರ ಬ್ಬೇಂದ್ುವಿನ ಕಡೆಗೆ 
ಸ್ುಮಾರು (9.81m/s) ಗ್ುರುತ್ವ ಬಲವಿರುವುದ್ು 
ನಿಮಗೆಲಲ ತಿಳಿದದ್ೆ. ಇದ್ನುನ 1g ಎನುನತಾತರೆ. ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ನರಕೆಯು ಭೊಮಿಯ ಸ್ುತ್ತ ಸ್ುತ್ುತವಾಗ್ ಗ್ುರುತ್ವಕೆಾ 
ಸ್ರಿಸ್ಮನಾದ್ ಕ ೆೇಂದ್ಾರಭಿಗಾಮಿ ಬಲದೇಂದ್ಾಗಿ ನಿವವಳ ಬಲ 
ಶ ನಾವಾಗ್ುವುದ್ು. ಇದ್ನುನ ಸ್ೊಕ್ಷಮಗ್ುರುತ್ವ (micro 

gravity) ಎನುನವರು. ಈ ಸ್ೊಕ್ಷಮಗ್ುರುತ್ವದ್ ಕಾರಣದೇಂದ್ 
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ಎಲಾಲ ವಸ್ುತಗ್ಳು, ನಮಮ ದ್ ೆಹವೂ ಕೊಡ ತ್ೊಕ 
ರಹಿತ್ವಾಗಿ ತೆ ಲಾಡುವುದ್ು.  ದ್ೆ ಹದ್ ಮೊಳ,ೆ 
ಸಾನಯುಗ್ಳಿಗೆ ಯಾವುದ್ೆ  ಭಾರ ಮತ್ುತ ಒತ್ತಡ ಬ್ಬ ಳದ್ ೆ 
ಅವುಗ್ಳ ಕಾಯಣ ಸ್ುಲಭವಾಗ್ುವುದ್ು. 

3.೨. ವಕಿರಣಗ ಳ ು 
ಭೊಮಿಯ ಮ ಲೆ ಒೇಂದ್ು ವಷ್ಣಕಾೆ 40 ಮಿಲಿರಾಡ್ 

ನಷ್ುಟ ವಿಕರಣಗ್ಳಿಗ ೆನಾವು ಒಳಗಾದ್ರೆ, ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ 
ಕ ೆವಲ ಒೇಂದ್ೆ  ದನಕಾೆ 15-30 ಮಿಲಿರಾಡ್ ನಷ್ುಟ ವಿಕರಣ 
ಎದ್ುರಿಸ್ಬೆ ಕಾಗ್ಬಹುದ್ು. ಭೊಮಿಯ ಸ್ುತ್ತ ಇರುವ 
ವಾನ ಆಲನೆ ಬೆಲ್ಟ ನಿೇಂದ್ಾಗಿ ನಮಗೆ ಇಲಿಲ 
ವಿಕರಣಗ್ಳಿೇಂದ್ ರಕ್ಷಣೆಯು ದ್ೆೊರಕುತಿತರುತ್ತದ್ೆ.  ಭೊಮಿಯ 
ಆಯಸಾಾೇಂತಿ ಯ ಕ್ ೆತ್ರದ್ಲಿಲ ಸಿಲುಕದ್ ಕಣಗ್ಳು, 
ಸ್ೊಯಣನಿೇಂದ್ ಹೆ್ೊರಹೆ್ೊಮುಮವ ಕಣಗ್ಳು, ನರಕೆಯ 
ನೊಾಕಲಯರ್ ಘಟಕ ಹ್ಾಗ್ೊ ಬೆ ರ ೆತಾರಾಪುೇಂಜಗ್ಳಿೇಂದ್ 
ಅಲೆಗ್ಳೇಂತೆ ಬರುವ ವಿಕರಣಗ್ಳು-ಹಿ ಗೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ವಿಕರಣಗ್ಳನುನ ಎದ್ುರಿಸ್ಬೆ ಕಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ.  ಇವುಗ್ಳು ದ್ೆ ಹಕೆಾ 
ಅತ್ಾೇಂತ್ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 
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3.೩. ಹಗ ಲು-ರಾತಿರಗಳಿಲಲ ದ  ಇರುವುದು 
ಭೊಮಿಯ ಮ ಲೆ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಹಗ್ಲು ಹ್ಾಗ್ೊ 

ರಾತಿರಗೆ ಒಗಿೆದ್ು ದ್ೆ ಹಕಾೆ ಬಳೆಕೆ  ಇಲಲದ್ ಕತ್ತಲೆಯ 
ಪರಿಸ್ರದೇಂದ್ ಜೆೈವಿಕ ಗ್ಡಿಯಾರದ್ ಏರುಪೆ ರಾಗಿ 
ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್, ಉಸಿರಾಟ, ತಾಪಮಾನ, ಹಸಿವು, 
ನಿದ್ೆುಗ್ಳಲಿಲ ವಾತಾಾಸ್ವಾಗ್ಬಹುದ್ು. ಭೊಮಿಯ ಹತಿತರದ್ 
ಕಕೆ್ಯಲಿಲದ್ುರೆ ಪರತಿ 45 ನಿಮಿಷ್ಕೆೊಾಮಮ ಸ್ೊಯ ಣದ್ಯ/ 
ಸ್ೊಯಾಣಸ್ತವಾಗ್ುವುದ್ು! 

3.೪. ಜಡತವದ ಶ ಕಿತಗಳು 
ವ್ಾ ಮನರಕೆಯ ಉಡಡಯನ ಹ್ಾಗ್ೊ ಭೊಮಿಗೆ 

ಮರು ಪರವ ೆಶದ್ ಸ್ೇಂದ್ಭಣದ್ಲಿಲ ವೆ ಗೆೊ ತ್ಾಷ್ಣದೇಂದ್ (3-

7g) ದ್ೆ ಹದ್ ರಕತ ಪರಿಚಲನಯೆಲಿಲ ಅಡಚಣೆ 
ಉೇಂಟಾಗ್ಬಹುದ್ು. ನರಕೆಯ ಶಬು, ಚಲನ ೆ ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಕೇಂಪನಗ್ಳಿೇಂದ್ ಪರಿಣಾಮ ಸಾಧ್ಾವಿದ್ೆ. 

3.೫. ಮು ಚ್ಚಿ ದ ವಾತಾವರಣ 
ವ್ಾ ಮ ನರಕೆಯು ಸಾಧಾರಣ ಒೇಂದ್ು ದ್ೆೊಡಡದ್ಾದ್ 

ಕಾರಿನ ಗಾತ್ರವಿರುವುದ್ು. ಇದ್ರೆೊಳಗಿನ ಇಕಾಟ್ಟಟನ ಸ್ೆಳದ್ಲಿಲ 
ಯಾತೆರ ಕೆೈಗೆೊಳುಬೆ ಕಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಜೊೆತೆಗ ೆಇತ್ರಯಾನಿಗ್ಳೂ 
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ಇರುತಾತರೆ. ಈ ನರಕೆಯಲಿಲ ಆಮಲಜನಕ ಮತ್ುತ ಸಾರಜನಕದ್ 
ಮಿಶರಣವಿರುವುದ್ು. ಉಸಿರಾಟದೇಂದ್ ಮತ್ುತ ದ್ೆ ಹದೇಂದ್ 
ಉತಾಿದಸ್ುವ ವಸ್ುತಗ್ಳನುನ ಹೆ್ೊರಹ್ಾಕಬ ೆಕಾಗ್ುವುದ್ು. 
ನರಕೆಯ ಹೆ್ೊರ ತಾಪಮಾನ -1500 ರಿೇಂದ್ +1500 C 
ರವರೆಗ ೆ ಬದ್ಲಾಗ್ುರುತಿತರುತ್ತದ್ೆ. ಇಲಿಲರುವ ಅನೆ ಕ 
ಯೇಂತ್ರಗ್ಳು ವಿವಿಧ್ ಶಬುಗ್ಳನುನ ಉೇಂಟುಮಾಡುತಿತರುತ್ತದ್ೆ. 
ಅಲಲದ್ೆ ನರಕೆಯ ಹ್ಾಗ್ೊ ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಕೇಂಪನದ್ 
ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿತರುತ್ತದ್ೆ. 

  
ಚಿತ್ರ 1 . ನರಕಯೆಳಗಿನ ಇಕಾಟಾಟದ್ ವಾಸ್ 
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4.  ದ ೋಹದ ಮೋ ಲಿನ ಪರಿ ಣಾ ಮಗಳು, ಅದ ಕ ೆ  
ದ ೋಹದ ಮ ಾಪ ಾೇ ಟು ಹ್ ಾಗ   ನಿ ವಾರಣ  

ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲನ ಹೆ್ೊಸ್ ಪರಿಸ್ರದ್ಲಿಲ ದ್ೆ ಹದ್ 
ವಿವಿಧ್ ಅೇಂಗ್ಗ್ಳು ಮತ್ುತ ಕಾಯಾಣೇಂಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ಅನೆ ಕ 
ತೆೊೇಂದ್ರಗೆ್ಳು ಉೇಂಟಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಆದ್ರ ೆಮಾನವ ದ್ೆ ಹದ್ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾಪಾಣಟು ವಾವಸೆೆಯು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಇದ್ನುನ 
ಸ್ರಿಪಡಿಸಿ ಸ್ಹಜ ಸಿೆತಿಯನುನ ಕಾಪಾಡಲು ಯತಿನಸ್ುವುದ್ು. 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಆಗ್ುವ ಈ ಬದ್ಲಾವಣೆಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಅದ್ರ ಶಮನ ಹ್ೆ ಗೆ ಎೇಂದ್ು ತಿಳಿಯ ಣ. 

4 .೧. ಬಾಹ್ ಾಯಕಾಶ  ಕ ಾಯಿ ಲ  
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪರವ ೆಶಿಸಿದ್ ಕಲೆವೆ  ನಿಮಿಷ್ಗ್ಳಲಿಲ 

ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಿಗ ೆತಿ ವರ ತ್ಲೆನೊೆ ವು, ತ್ಲೆಸ್ುತ್ುತ, ವಾಕರಿಕ,ೆ 
ಹೆ್ೊಟೆಟ ತೆೊಳಸಿ ವಾೇಂತಿ ಹಿ ಗೆಲಾಲ 
ಪಾರರೇಂಭವಾಗ್ುವುದ್ು. ಇದ್ು ಭೊಮಿಯ ಮ ಲ ೆ 
ತಿರುವುಗ್ಳಿರುವ ಬೆಟಟ ಗ್ುಡಡದ್ ರಸೆತಗ್ಳಲಿಲ ಕಲೆವರನುನ 
ಕಾಡುವ ಕಾಯಲೆಯೇಂತೆಯ . ದ್ೆ ಹದ್ ಸ್ಮತೆೊ ಲನ 
ಕಾಪಾಡಲು ವಿವಿಧ್ ಅೇಂಗ್ಗ್ಳಿೇಂದ್ ಮಾಹಿತಿ ಮದ್ುಳಿಗೆ 
ಬರುತಿತರುತ್ತದ್ೆ. ನಮಮ ಕಣುಣಗ್ಳು, ಒಳ ಕವಿಯಲಿಲರುವ 
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ಅಧ್ಣ ವೃತಾತಕಾರದ್ vestibular ಅೇಂಗ್ಗ್ಳು, ಚಮಣ 
ಹ್ಾಗ್ೊ ಕ ಲುಗ್ಳಿೇಂದ್ ಈ ಮಾಹಿತಿ ನಿರೇಂತ್ರವಾಗಿ 
ಬರುತಿತರುತ್ತದ್ೆ. ಇದ್ರ vector ಭೊಮಿಯ ಕ ೆೇಂದ್ರದ್ 
ಕಡಗೆೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದ್ು. ಆದ್ರ ೆ ಸ್ೊಕ್ಷಮಗ್ುರುತ್ವದ್ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಈ ಮಾಹಿತಿಗ್ಳ ಗೆೊೇಂದ್ಲ ಉೇಂಟಾಗಿ 
ದ್ೆ ಹದ್ ಸ್ಮತೆೊ ಲನ ತ್ಪುವಿುದ್ು. ಸ್ುಮಾರು ೩-೫ 
ದನಗ್ಳಲೆಲ  ದ್ೆ ಹ ತಾನಾಗೆಯ  ಇದ್ನುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸಿ ಸ್ಹಜ 
ಸಿೆತಿಯನುನ ತ್ಲುಪಬಲಲದ್ು. 

 

 ಚಿತ್ರ 2 . ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಕಾಯಲೆ 
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4.೨. ಹೃದಯ  ಹ್ಾಗ  ರಕತ ಪರಿ ಚಲನ  ಮ ೋ ಲಿನ ಪರಿ ಣಾಮ 

ಭೊಮಿಯ ಮ ಲೆ ಗ್ುರುತಾವಕಷ್ಣಣ ಬಲದೇಂದ್ 
ಬಹುಪಾಲು ರಕತವು ದ್ೆ ಹದ್ ಕಳೆಭಾಗ್ ಅೇಂದ್ರೆ 
ಕಾಲುಗ್ಳಲಿಲರುತ್ತದ್ೆ. ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಈ ಶಕತ ಇಲಲದ್ ಹ್ಾಗೆ 
ರಕತವು ದ್ೆ ಹದ್ ಮ ಲಾುಗ್ಕಾೆ (ಕಡಿಮ ಒತ್ತಡವಿರುವ ಭಾಗ್) 
ವಗಾಣಯಸ್ಲಿಡುತ್ತದ್ೆ. ಹಿ ಗೆ ಸ್ುಮಾರು ಎರಡು ಲಿ ಟರ್ 
ಗ್ಳಷ್ುಟ ರಕತವು ಪಲಲಟಗೊೆೇಂಡು ಮುಖವು ಊದ್ುವುದ್ು. 
ಮೊಗ್ು ದ್ಪಿವಾಗಿ ಸೆೊ ರುವುದ್ು, ಕಣುಣಗ್ಳು 
ಊದಕೆೊೇಂಡು ದ್ಪಿವಾಗಿ ಕಾಣುವುದ್ು ಮತ್ುತ ತ್ಲೆನೆೊ ವು 
ಪಾರರೇಂಭವಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಕಾಲುಗ್ಳು ಕೃಶವಾಗಿ,ಮ ಲಾುಗ್ 
ದ್ಪಿವಾಗಿ ಕೊೆ ಳಿಯ ಕಾಲುಗ್ಳೇಂತೆ 
ಕಾಣಿಸ್ಲಾರೇಂಭಿಸ್ುವುದ್ು! ಮದ್ುಳಿಗ ೆಹೆ್ಚಿಿನ ರಕತ ಬೇಂದದ್ೆ 
ಎೇಂದ್ು ಗ್ರಹಿಸಿ ದ್ೆ ಹವು ಮೊತ್ರಪಿೇಂಡಗ್ಳಿೇಂದ್  ನಿ ರನುನ 
ತ್ಾಜಿಸ್ಲು ಆರೇಂಭಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಿೇಂದ್ಾಗಿ ೨-೪ kg 

ಯಷ್ುಟ ದ್ೆ ಹದ್ ತ್ೊಕ ಕಡಿಮಯಾಗ್ುವುದ್ು. ಗ್ುರುತ್ವವೂ 
ಇರದ್ ಕಾರಣ ಹೃದ್ಯದ್ ಕಲೆಸ್ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಅದ್ರ 
ಗಾತ್ರವು ತ್ುಸ್ು ಕುಗ್ುೆತ್ತದ್ೆ. 
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 ಚಿತ್ರ 3. ಹೃದ್ಯ ಹ್ಾಗ್ೊ ರಕತ ಪರಿಚಲನೆ ಮ ಲಿನ ಪರಿಣಾಮ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ಚಿತ್ರ 4.  ಊದದ್ ಮುಖ ಮತ್ುತ ಕಣುಣಗ್ಳು 
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4 .೩. ಮ ಳ   ಹ್ ಾಗ  ಸಾಾಯುಗಳ  ಮ ೋ ಲಿನ ಪರಿಣಾಮ 
ನಮಮ ದ್ೆ ಹದ್ ಕಾಲುಗ್ಳ ಮೊಳ ೆ ಹ್ಾಗ್ೊ 

ಸಾನಯುಗ್ಳು ಅತ್ಾೇಂತ್ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತದ್ೆ. ಗ್ುರುತ್ವದ್ 
ವಿರುದ್ಿ ದ್ೆ ಹದ್ ತ್ೊಕದ್ೊೆೇಂದಗೆ ಇವುಗ್ಳು ಯಾವಾಗ್ಲೊ 
ಕಲೆಸ್ ಮಾಡುತಿತರುವುದ್ರಿೇಂದ್ ಇವು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದ್ೆ. 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ ತ್ೊಕರಹಿತ್ ಸಿೆತಿಯೇಂದ್ ಸಾನಯುಗ್ಳು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೃಶವಾಗ್ುತ್ತವೆ. ಮೊಳಗೆ್ಳಲೊಲ ಹಿ ಗೆ ಆಗಿ, 
ಲವಣಗ್ಳಾದ್ ಕಾಾಲಿುಯೇಂ ಮತ್ುತ ಫಾಸ್ಫರಸ್ ಮೊತ್ರದ್ಲಿಲ 
ವಿಸ್ಜಣನೆಯಾಗ್ಲು ಆರೇಂಭಿಸ್ುವುದ್ು. ಮೊಳಗೆ್ಳ 
ಸ್ವಕಳಿಯೇಂದ್ಾಗಿ ಅಸಿೆರೇಂದ್ರತೆಯ ಸಿೆತಿಯಾಗ್ಬಹುದ್ು. 
ಲವಣವುಳು ಮೊತ್ರದೇಂದ್ಾಗಿ ಮೊತ್ರಕೊೆ ಶದ್ಲಿಲ 
ಕಲುಲಗ್ಳಾಗ್ುತ್ತವೆ. ಬೆನುನಹುರಿಯ ಮೊಳಗೆ್ಳ ನಡುವಿನ 
ಡಿಸ್ಾ ಗ್ಳಿಗ ೆಯಾವುದ್ೆ  ಒತ್ತಡ ಅರ್ವಾ ಭಾರ ಬ್ಬ ಳದ್ೆ 
ಇರುವುದ್ರಿೇಂದ್ ಇವುಗ್ಳು ಹಿಗ್ುೆತ್ತವೆ.  ಇದ್ರಿೇಂದ್ 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಯ ಎತ್ತರ ೨-೫ ಸೆೇಂಟ್ಟಮಿ ಟರ್ ನಷ್ುಟ 
ಹೆ್ಚಾಿಗ್ಬಹುದ್ು. ಹಿ ಗೆ ಕೃಶವಾದ್ ಕಾಲುಗ್ಳು, ಹಿಗಿೆದ್ 
ದ್ೆ ಹ ಹ್ಾಗ್ೊ ಎತ್ತರ ತ್ುಸ್ು ಹೆ್ಚಾಿದ್ ಕಾರಣದೇಂದ್ 
ಭೊಮಿಯಲಿಲ ಧ್ರಿಸ್ುತಿತದ್ು ಬಟಟೆಗ್ಳು ಸ್ರಿಯಾಗ್ದ್ೆ 
ಇರಬಹುದ್ು!! 
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 ಚಿತ್ರ  5 ಮತ್ುತ 6:   ಕೃಶವಾದ್ ಕಾಲುಗ್ಳು ಮತ್ುತ 
ಮೊಳಗೆ್ಳ ಮ ಲಿನ ಪರಿಣಾಮ 
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4 .೪. ರಕತ ಕ ಣಗಳ  ಮೋ ಲಿನ ಪರಿಣಾಮ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ವಿಕರಣಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೊ 

ಜಿ ವಕೆೊ ಶಗ್ಳ ರಚನೆಯಲಿಲ ಉೇಂಟಾಗ್ುವ ಬದ್ಲಾವಣ ೆ
ರಕತಕಣಗ್ಳನುನ ಕೊಡ ಬದ್ಲಾಯಸ್ುತ್ತದ್ೆ. ರಕತದ್ಲಿಲ ಕೇೆಂಪು 
ರಕತ ಕಣಗ್ಳ ಸ್ೇಂಖ್ಾೆಯು ಕಡಿಮಯಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಇವುಗ್ಳು 
ತ್ಮಮ ತ್ಟೆಟಯಾಕಾರದ್ ರೊಪ ಕಳದೆ್ುಕೆೊೇಂಡು ಗೆೊ ಳದ್ 
ಆಕೃತಿ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ ಇದ್ನುನ “ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಅನಿ ಮಿಯಾ” 
ಎನುನತಾತರೆ. ಬ್ಬಳಿಯ ರಕತಕಣಗ್ಳ ಸ್ೇಂಖ್ಾೆಯು ಕಡಿಮಯಾಗಿ 
ದ್ೆ ಹದ್ ರೆೊ ಗ್ ಪರತಿರೆೊ ಧ್ಕ ಶಕತಯು 
ಕಡಿಮಯಾಗ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಿೇಂದ್ಾಗಿ ಸೆೊ ೇಂಕುಗ್ಳು 
ತ್ಗ್ಲುವ ಸಾಧ್ಾತೆ ಹ್ಚೆಿರಿುತ್ತದ್ೆ. 

4 .೫. ವಕಿರಣಗ ಳ  ಪ ರಿಣ ಾಮ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪರಿಸ್ರದ್ಲಿಲರುವ ವಿಕರಣಗ್ಳ ಬಗೆೆ 

ಈಗಾಗ್ಲೆ  ತಿಳಿದದ್ೆು ವೆ. ಈ ವಿಕರಣಗ್ಳು 
ಶಕತಯುತ್ವಾಗಿರುತ್ತವೆ.  ವಿಕರಣಗ್ಳು   ಚಮಣ 
ಕೇೆಂಪಾಗ್ುವುದ್ು, ತ್ುರಿಕ,ೆ  ರಕತ ವಾೇಂತಿ ಮತ್ುತ ಭೆ ದ, 
ಸೆೊ ೇಂಕು ತ್ಗ್ಲುವುದ್ು ಇತಾಾದ ಪರಿಣಾಮ 
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ಬ್ಬ ರಬಹುದ್ು.  ದ ರ್ಘಣವಧಿಯಲಿಲ  ಇವುಗ್ಳಿೇಂದ್ 
ವಣಣತ್ೇಂತ್ು(ಜಿ ನ)ಗ್ಳಲಿಲ ಹಠಾತ್ ಬದ್ಲಾವಣೆ, 
ಶರಿ ರದ್ ಯಾವುದ್ೆ ಅೇಂಗ್ದ್  ಕಾಾನುರ್ ಮತ್ುತ ಕಣುಣಗ್ಳಿಗೆ 
ಅಪಾಯ ಉೇಂಟಾಗ್ಬಹುದ್ು. ಭೊಮಿಗೆ ಹಿೇಂತಿರುಗಿದ್ 
ನೇಂತ್ರವೂ, ವಿಕರಣಗ್ಳ ಪರಭಾವವು ಮುೇಂದ್ೆ ಅನೆ ಕ 
ವಷ್ಣಗ್ಳ ನೇಂತ್ರವೂ ಕಾಣಿಸ್ಬಹುದ್ು.  ವಿಕರಣಗ್ಳಿೇಂದ್ 
ರಕ್ಷಿಸ್ಲು ನರಕೆಯ ಕವಚವನುನ ವಿವಿಧ್ ಪದ್ರಗ್ಳಿೇಂದ್ 
ಭದ್ರಪಡಿಸ್ಲಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. 

4 .೬. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರ  ೋ ಗಯ 
ನಿ ವು ಹೆ್ಚಿಿನ ವಿದ್ಾಾಭಾಾಸ್ಕಾಾಗಿ ಬೆ ರಡೆೆಗ ೆಹ್ಾಸೆಟಲಿಗೆ 

ಹೆ್ೊ ಗಿ ಉಳಿಯಬೆ ಕಾದ್ಾಗ್ ನಿಮಮ ತ್ೇಂದ್ೆ ತಾಯಯ, 
ಮನಯೆ ನೆನಪು ಕಾಡುತಿತರುತ್ತದ್ೆ ಅಲಲವೆ ? ಭೊಮಿಯನೆನ  
ದ್ಾಟ್ಟ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಬಹು ದ್ೊರದೇಂದ್ ಭೊಮಿಯನುನ 
ನೆೊ ಡುತಿತದ್ಾುಗ್ ನಮಮ ಪಿರ ತಿ ಪಾತ್ರರ ನೆನಪು ಖೇಂಡಿತ್ 
ಕಾಡುತ್ತದ್ೆ. ಭೊಮಿಯೇಂದ್ ಬಹು ದ್ೊರದ್ಲಿಲ ಅತ್ಾೇಂತ್ 
ಚಿಕಾದ್ಾದ್ ವ್ಾ ಮ ನರಕೆಯಲಿಲ ಅರ್ವಾ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ನಿಲಾುಣದ್ಲಿಲ ಬಹುಕಾಲ ವಾಸ್ವಿರಬೆ ಕಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಇಲಿಲ ಆತ್ 
ಕೈೆಗೊೆಳುಬೆ ಕಾದ್ ಅನೆ ಕ ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
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ದನವಿಡಿ  ಚಟುವಟ್ಟಕಗೆ್ಳು, ಸ್ುಮಾರು ಎರಡು 
ಗ್ೇಂಟೆಗ್ಳಷ್ುಟ ವಾಾಯಾಮ ಹಿ ಗೆ ಬ್ಬಡುವಿಲಲದ್ 
ಕಾಯಣದ್ೆೊತ್ತಡ ಇರುತ್ತದ್ೆ. ಜೆೊತೆಗಿರುವ ಯಾತಿರಗ್ಳು 
ವಿಭಿನನ ದ್ೆ ಶದ್ ಹ್ಾಗ್ೊ ಸ್ೇಂಸ್ೃತಿಯವರು ಆಗಿರಬಹುದ್ು. 
ಇತ್ರ ೆ ಯಾತಿರಗ್ಳ ನಡುವ ೆ ಭಿನಾನಭಿಪಾರಯಗ್ಳು ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಜಗ್ಳಗ್ಳು ಉೇಂಟಾಗ್ಬಹುದ್ು. ಪರತಿಕೊಲವಾದ್ ಪರಿಸ್ರ 
ವಾತಾವರಣ ಕೊಡ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಒತ್ತಡ ತ್ರಬಲಲದ್ು. 
ಈ ರಿ ತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಸಿೆತಿಯು ನಿದ್ಾರಹಿ ನತ್, 
ದ್ೆ ಹ್ಾಯಾಸ್, ಚಡಪಡಿಕೆ, ಮಲಬದ್ುತೆ, ಹಸಿವಾಗ್ದ್ೆ 
ಇರುವುದ್ು ಹಿ ಗೆ ಅನೆ ಕ ದ್ೆೈಹಿಕ ಸ್ಮಸಾೆಗ್ಳನುನ 
ತ್ರಬಹುದ್ು 

5. ಪರಿಹ್ಾ ರಗ ಳು-ಜಾ ಗೃತ ಕರ ಮಗಳು  (Counter 

Measures) 
ಮಾನವನ ದ್ೆ ಹವು ಕಠಿಣ ಪರಿಸಿೆತಿ ಹ್ಾಗ್ೊ 

ಸ್ವಾಲುಗ್ಳಿಗೆ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಮಾಪಾಣಟು 
ಮಾಡಿಕೊೆಳುುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕತ ಹೆ್ೊೇಂದದ್ೆ. ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ 
ಕೊಡ ಇದ್ ೆ ಗ್ುಣದೇಂದ್ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಕಾಯಲೆ, ರಕತ 
ಪರಿಚಲನೆ, ನಿದ್ೆು, ಹಸಿವು, ಜಿ ಣಣಶಕತ ಇತಾಾದ 
ತೆೊೇಂದ್ರಗೆ್ಳು ಕಲೆವೆ  ವಾರಗ್ಳಲಿಲ ಸ್ರಿಯಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. 
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ಆದ್ರೊ ಕಲೆವ್ೇಂದ್ು ಬದ್ಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಮತ್ುತ 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಯ ಆರೆೊ ಗ್ಾವನುನ ಗ್ಮನಿಸಿ ಕಲೆವ್ೇಂದ್ು 
ಜಾಗ್ೃತ್ ಕರಮಗ್ಳನುನ (count er measures) ನಾವು 
ಕೈೆಗೊೆಳುಬೆ ಕಾಗ್ುವುದ್ು.  ಇವುಗ್ಳಲಿಲ ಮುಖಾವಾದ್ದ್ುು 

5.೧. ಆಹ್ಾರ ಕ ರಮಗಳ ು 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗೆ ಭೊಮಿಗಿೇಂತ್ ಹೆ್ಚು ಿ ಕಾಾಲೆೊರಿಯ 

ಆಹ್ಾರ ಬೆ ಕಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಅವರ ಆಯಾಯ ಆಹ್ಾರಗ್ಳನುನ 
ಮೊದ್ಲೆ  ಸಿದ್ುಪಡಿಸಿರುತಾತರ ೆ ಪೆೊರ ಟ್ಟ ನ, 
ಕಾಬೊೆ ಣಹೆ್ೈಡೆರ ಟ್ು, ಕೊೆಬ್ಬಿನೇಂಶ ಹ್ಾಗ್ೊ ಸ್ವಲಿ ಹೆ್ಚಾಿಗಿ 
ಕಾಾಲಿುಯೇಂ ಮತ್ುತ ವಿಟಮಿನ-ಡಿ ಉಳು ಸ್ಮತೆೊ ಲಿತ್ 
ಆಹ್ಾರ ಕರಮವನುನ ನಿಗ್ದಪಡಿಸ್ಲಾಗ್ುತ್ತದ್ ೆ

 ಚಿತ್ರ 7. ಭಾರತಿ ಯ ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಿಗ ೆಸಿದ್ಿಪಡಿಸಿರುವ 
ಆಹ್ಾರ ಪೆೊಟಟಣಗ್ಳು 
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5.೨. ಔಷಧ್ಗಳ ು 
ಕಲೆವ್ೇಂದ್ು ಸ್ೇಂದ್ಭಣಗ್ಳಲಿಲ ಭೊಮಿಯ 

ನಿಯೇಂತ್ರಣ ಕ ೆೇಂದ್ರಗ್ಳಿೇಂದ್  ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳ ಬಗೆೆ ನಿಗಾ 
ವಹಿಸ್ುವ ವೆೈದ್ಾರು ಅವಶಾವಾದ್ ಸ್ೇಂದ್ಭಣದ್ಲಿಲ 
ಲಭಾವಿರುವ ಔಷ್ಧಿಗ್ಳನುನ ಸೆ ವಿಸ್ಲು ಸ್ಲಹ್ ೆ ನಿ ಡುತಾತರೆ. 
ಇವುಗ್ಳು ಕೊಡ ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳ ಆರೆೊ ಗ್ಾಕಾೆ ಅವಶಾ 
ಹ್ಾಗ್ೊ ಅನುಕೊಲಕರ. 

5.೩. ವಾಯಯಾಮ 
 
ಮೊಳಗೆ್ಳ ಹ್ಾಗ್ೊ ಸಾನಯುಗ್ಳ ಮತ್ುತ ಹೃದ್ಯದ್ 

ಆರೆೊ ಗ್ಾಕಾಾಗಿ ಪರತಿದನವೂ ಎರಡು ಗ್ೇಂಟೆಗ್ಳಷ್ುಟ ಕಾಲ 
ಕಠಿಣ ವಾಾಯಾಮ ಕಡಾಡಯವಾಗಿರುತ್ತದ್ೆ. ಇದ್ರಲಿಲ 
ಒೇಂದ್ೆೊೇಂದ್ು ಗ್ೇಂಟೆಯ  Aerobic ಮತ್ುತ Anaerobic 
ವಾಾಯಮಗ್ಳಿರುತ್ತವೆ. ನರಕೆಯಲಿಲ ಲಭಾವಿರುವ 
ಸ್ೆಳಾವಕಾಶದ್  ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ವಾಾಯಾಮ  
ಸಾಧ್ನಗ್ಳನುನ ಅಳವಡಿಸ್ಲಾಗ್ುವುದ್ು.  ಅೇಂತ್ರಾಷ್ಟರ ಯ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ನಿಲಾುಣದ್ಲಿಲ  ARED, Cycle ergometer, 

TM2, CEVIS ಎೇಂಬ ನಾಲುಾ ಉಪಕರಣಗ್ಳು ಇವೆ. 
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ನಿರೇಂತ್ರ ವಾಾಯಮವು ಅತ್ಾೇಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ್ 
ಜಾಗ್ರತ್ ಕರಮವಾಗಿ ಪಾರಮುಖಾತೆ ಪಡೆದರುತ್ತದ್ೆ.  

 
ಚಿತ್ರ 8 ಮತ್ುತ 9.  ಅೇಂತ್ರಾಷ್ಟರ ಯ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ನಿಲಾುಣದ್ಲಿಲರುವ  ವಾಾಯಾಮ  ಸಾಧ್ನಗ್ಳು 

5.೪. ಕೃ ತಕ ಗು ರುತವ 
ವ್ಾ ಮನರಕೆಯು ನಿಧ್ಣರಿತ್ ಪರ್ದ್ಲಿಲ 

ಭೊಮಿಯನುನ ಪರಿಭರಮಿಸ್ುವಾಗ್,  ತ್ನನದ್ೆ  ಕಕೆ್ಯಲಿಲ 
ತಿರುಗ್ುವೇಂತೆ ಮಾಡಿದ್ರ ೆ ಕೃತ್ಕವಾಗಿ ಗ್ುರುತಾವಕಷ್ಣಣ 
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ಶಕತಯನುನ ಸ್ೃಷ್ಟಟಸ್ಬಹುದ್ು (1G). ಇದ್ರಿೇಂದ್ ಸ್ೊಕ್ಷಮ 
ಗ್ುರುತ್ವದ್ ಯಾವುದ್ೆ  ತೆೊೇಂದ್ರಗೆ್ಳು ಕಾಣಿಸ್ುವುದಲಲ. 
ಆದ್ರ ೆ ಇದ್ು ನರಕೆಯ ಸ್ಮತೆೊ ಲನ, ನಿಯೇಂತ್ರಣ 
ಹ್ಾಗ್ೊ ಮುಖಾವಾಗಿ ಇದ್ಕಾೆ ಬೆ ಕಾದ್ ಹೆ್ಚುವಿರಿ ಶಕತಯು 
ಲಭಾವಿರದ್ ಕಾರಣ ಸ್ದ್ಾಕಾೆ ಅಸಾಧ್ಾವಾದ್ುದ್ಾಗಿದ್ೆ.  

5.೫. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರ  ೋ ಗಯ ಕ ರಮಗಳ ು 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳ ಕುಟುೇಂಬ, ಸೆನ ಹಿತ್ರು ಹ್ಾಗ್ೊ 

ವಿದ್ಾಾರ್ಥಣಗ್ಳೂೆೇಂದಗ ೆ ಸ್ೇಂವಹನ, ಇಷ್ಟವಾಗ್ುವ ಆಹ್ಾರ, 
ಸ್ೇಂಗಿ ತ್, ಕರ ಡೆಗ್ಳ ವಿ ಕ್ಷಣ ೆ ಹಿ ಗೆ ಮನರೇಂಜನೆ, 
ಹುಟುಟಹಬಿ ಮತ್ುತ ಇತ್ರ ೆದನಗ್ಳ ಆಚರಣೆ ಈ ಎಲಲದ್ರ 
ಮೊಲಕ ಮನಸಿೆತಿ ಉತೆತ ಚಿಸ್ಲಾಗ್ುವುದ್ು. 
ಮನಶಾಸ್ರಜನ್ರು ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳೂೆೇಂದಗ ೆ ನಿರೇಂತ್ರ 
ಸ್ಮಾಲೆೊಚನೆಯಲಿಲ ಇದ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಅರೆೊ ಗ್ಾಕೆಾ 
ಉತೆತ ಜನ ನಿ ಡುತಿತರುವರು.  ಜೆೊತೆಯಲಿಲರುವ 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಉತ್ತಮ ಸ್ಹಕಾರ ಮತ್ುತ 
ಸರಹ್ಾದ್ಣತೆಯೇಂದ್ ತ್ೇಂಡವ್ೇಂದ್ು ನಿಮಾಣಣವಾದ್ಾಗ್ 
ಮನಸ್ುು ಉಲಲಸಿತ್ವಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಮನಶಾಸ್ರಜ್ಞರು, 
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ಮನೊೆ ರೆೊ ಗ್  ವೆೈದ್ಾರುಗ್ಳ ಸ್ಮಾಲೆೊ ಚನೆ ಮತ್ುತ 
ಔಷ್ಧ್ಗ್ಳು ಅವಶಾವಿದ್ಾುಗ್ ಬಳಸ್ಲಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ.  

ಚಿತ್ರ 10 ಮತ್ುತ 11: ಅೇಂತ್ರಾಷ್ಟರ ಯ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ 
ನಿಲಾುಣದ್ಲಿಲ ಮನರೇಂಜನೆಯ ಚಟುವಟ್ಟಕಗೆ್ಳು 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihhbLhm-7XAhVCnRQKHavODLoQjRwIBw&url=https://www.lexpress.fr/actualite/sciences/video-thomas-pesquet-de-l-astronaute-a-l-as-de-la-communication_1913084.html&psig=AOvVaw3iQlexbDz3AzzO7O_tye7i&ust=1512403232989397
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6 . ವ್ಯೋ ಮನೌಕ ಯಲಿಲ  ಲಭ್ ಯವರುವ ವ ೈದಯಕಿೋ ಯ ಸೌಲಭ್ಯ 
ಯಾತೆರಯ ಸ್ೇಂದ್ಭಣದ್ಲಿಲ ಉೇಂಟಾಗ್ಬಹುದ್ಾದ್ 

ಆರೆೊ ಗ್ಾ ಸ್ಮಸಾೆಗ್ಳ ನಿವಣಹಣೆಗ ೆಯಾತಿರಗ್ಳಿಗ ೆವಿಶೆ ಷ್ 
ತ್ರಬೆ ತಿ ನಿ ಡಲಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ನರಕಯೆಲಿಲ ವಿವಿಧ್ ವೆೈದ್ಾಕ ಯ 
ಉಪಕರಣಗ್ಳು,ತ್ುತ್ುಣ ಚಿಕತಾು ಸ್ಲಕರಣೆಗ್ಳು, ಔಷ್ದ್, 
ಚುಚುಮಿದ್ುುಗ್ಳು ಲಭಾವಿರುತ್ತದ್ೆ. ಇಷಟೆ  ಅಲಲದ್ೆ 
ಯಾತಿರಗ್ಳು ಧ್ರಿಸಿದ್ ಒಳಉಡುಪುಗ್ಳಲಲೆ  ಇರುವ 
ಗಾರಹಕಗ್ಳಿೇಂದ್ ದ್ೆ ಹದ್ ತಾಪಮಾನ, ಹೃದ್ಯದ್ 
ಬಡಿತ್,ಇಸಿಜಿ ಹಿ ಗೆ ಹಲವಾರು ವಿಷ್ಯಗ್ಳನುನ 
ದ್ಾಖಲಾಗಿಸ್ಲಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ನರಕೆಯ ಒಳಗಿನ ನಿ ರಿನ ಅೇಂಶ, 
ಗಾಳಿಯ ಶುದ್ಿತೆ, ವಿಕರಣಗ್ಳು ಇವುಗ್ಳನುನ ಅಳಯೆುವ 
ಮಾಪಕಗ್ಳು ಇದ್ುು, ಈ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಡ ಭೊಮಿಗೆ 
ರವಾನಿಸ್ಲಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಭೊಮಿಯ ಮ ಲಿನ ನಿಯೇಂತ್ರಣ 
ಕ ೆೇಂದ್ರದ್ಲಿಲ ದನದ್ ೨೪ ಗ್ೇಂಟೆಗ್ಳು ವೆೈದ್ಾರು ಹ್ಾಗ್ೊ ಇತ್ರೆ 
ವಿಷ್ಯ ತ್ಜ್ಞರು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನುನ ನಿರೇಂತ್ರ 
ವಿಶೆಲ ಷ್ಟಸ್ುತಾತರೆ. ದ್ೊರವೈೆದ್ಾಕ ಯ ವಿಧಾನದೇಂದ್ 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಿಗ ೆ ಸ್ಲಹ್ ೆ ಸ್ೊಚನ ೆ ಮತ್ುತ ಚಿಕತೆುಯನುನ 
ನಿ ಡಬಹುದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಅಪಾಯಗ್ಳನುನ ಗ್ುರುತಿಸ್ುವ ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಯಾತಿರಗ್ಳನುನ ಎಚರಿಿಸ್ುವ ಕೆಲಸ್ವು ಮಾಡಲಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. 
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ಚಿತ್ರ 12.  ರಕತ ಮಾದ್ರಿಯ ಸ್ೇಂಗ್ರಹ 

ಚಿತ್ರ 13.  ಕುತಿತಗೆಯ ರಕತನಾಳಗ್ಳ ECHO ಪರಿ ಕ್ ೆ
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7. ವ್ಯೋ ಮ ಯ ಾನ ದ ನ ಿಂ ತ ರ ದ ಪುನ ರ್  ವಸ್ತಿ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ಲಿಲ ಹೆ್ಚಿಿನ ದನ ಕಳದೆ್ೇಂತೆ ದ್ೆ ಹದ್ 

ಮ ಲಾಗ್ುವ ವಿವಿಧ್ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನುನ ಹ್ಾಗ್ೊ ಅವುಗ್ಳ 
ನಿವಾರಣೆಯ ಬಗೆೆಯೊ ನಾವು ಈಗಾಗ್ಲ ೆ 
ತಿಳಿದ್ುಕೆೊೇಂಡಿದ್ೆು ವೆ. ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳು ಭೊಮಿಗೆ 
ಹಿೇಂತಿರುಗಿದ್ ನೇಂತ್ರ ೩-೭ ದನಗ್ಳ ಕಾಲ ಅವರನುನ 
ಪರತೆಾ ಕವಾಗಿ ಇರಿಸಿ (Quarantine) ವಿವಿಧ್ 
ಪರಿ ಕ್ಗೆ್ಳನುನ ನಡೆಸ್ಲಾಗ್ುವುದ್ು. ಈ ಎಲಾಲ ಪರಿ ಕ್ಗೆ್ಳು 
ಸ್ರಿ ಇದ್ುಲಿಲ ಹ್ಾಗ್ೊ ಭೊಮಿಯ ಮ ಲಿನ ಗ್ುರುತ್ವಕೆಾ 
ಅವರ ದ್ೆ ಹ ಪೊಣಣ ಪರಮಾಣದ್ಲಿಲ ಒಗಿೆದ್ಾಗ್ ಅವರನುನ 
ಹೆ್ೊರಗ ೆ ಬ್ಬಡಲಾಗ್ುವುದ್ು. ನೇಂತ್ರವೂ ನಿಗ್ದತ್ 
ಅವಧಿಯಲಿಲ ಅವರನುನ ಪರಿ ಕ್ೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸ್ಲಾಗ್ುವುದ್ು. 
ನೇಂತ್ರವೂ ಅವರು ಆಹ್ಾರ ಮತ್ುತ ವಾಾಯಾಮಗ್ಳನುನ 
ಮುೇಂದ್ುವರಿಸ್ಬ ೆಕಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಪುನಃ ಗ್ಗ್ನಯಾನದ್ 
ಅವಶಾಕತೆ ಇದ್ುಲಿಲ ಅವರು ಮರುಪರಯಾಣ 
ಕೈೆಗೊೆಳುಬಹುದ್ು. 
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8. ಗಗನ ಯಾನಿ ಯಾಗು ವುದು ಹ್ ೋಗ ? 
ಅನೆ ಕ ಮಕಾಳು ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಾಗ್ಬೆ ಕೇೆಂಬ 

ಹೇಂಬಲ ಹೆ್ೊೇಂದರುತಾತರೆ. ತ್ಮಮದ್ ೆ ದ್ೆ ಶದ್ಲಿಲ ಇೇಂತ್ಹ 
ಒೇಂದ್ು ಯ ಜನೆ ಇದ್ುರೆ ಇದ್ು ಸಾಧ್ಾ. ನಮಮ ಭಾರತ್ದ್ಲಿಲ 
ಸ್ಹ ಇಸೆೊರ  ಸ್ೇಂಸೆೆಯು "ಗ್ಗ್ನಯಾನ" ಎೇಂಬ 
ಮಹತಾವಕಾೇಂಕ್ಷಿ ಯ ಜನೆಯನುನ ಜಾರಿಗೆ ತ್ರುತಿತದ್ೆ. 
ಹಿ ಗಾಗಿ ನಮಮ ದ್ೆ ಶದ್ ಮಕಾಳು ಕೊಡ ಮುೇಂದನ 
ದನಗ್ಳಲಿಲ ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಾಗ್ುವುದ್ು ಸಾಧ್ಾ. ಇದ್ಕಾೆ 
ಅತ್ುಾತ್ತಮ ಆರೆೊ ಗ್ಾ, ದ್ೆೈಹಿಕ ಹ್ಾಗ್ೊ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಷಮತ ೆ
ಅತಿ ಅವಶಾಕ. ನಿಗ್ದತ್ ಎತ್ತರ, ತ್ೊಕ, ಎದ್ೆಅಳತೆ ಹಿ ಗೆ 
ಹತಾತರು ದ್ೆೈಹಿಕ ಪರಮಾಣಗ್ಳು, ದ್ೃಷ್ಟಟ ಹ್ಾಗ್ೊ ಶರವಣ 
ಪರಿ ಕ್,ೆ ರಕತ ಪರಿ ಕ್ಗೆ್ಳು, ದ್ೇಂತ್, ಮಲಮೊತ್ರ, ಇಸಿಜಿ, 
ಮದ್ುಳಿನ ಹ್ಾಗ್ೊ ಬೆನನ ಮೊಳಗೆ್ಳ MRI, ಹೃದ್ಯ 
ಹ್ಾಗ್ೊ ಶಾವಸ್ಕೊೆ ಶಗ್ಳ ಪರಿ ಕ್-ೆ ಹಿ ಗೆ ಹಲವು ಕಠಿಣ 
ಪರಿ ಕ್ಗೆ್ಳಲಿಲ ಅಹಣತೆ ಪಡೆಯಬೆ ಕಾಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ಷಮತ ೆ ಮತ್ುತ ದ್ೃಢತೆಯನುನ ಮನೊೆ ವೆೈದ್ಾರು ಹ್ಾಗ್ೊ 
ಮಾನಸಿಕ ತ್ಜ್ಞರು ವಿವಿಧ್ ಪರಶಾನವಳಿ ಹ್ಾಗ್ೊ ಮಾನಸಿಕ 
ಪರಿ ಕ್ಗೆ್ಳ ಮೊಲಕ ಅಳಯೆುತಾತರೆ. ಇದ್ು ಕೊಡ ಅತ್ಾೇಂತ್ 
ಮುಖಾವಾದ್ುದ್ು. ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಯಾಗ್ಲು ಯಾವುದ್ೆ  
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ವಿಷ್ಯದ್ ಮ ಲೆ ಪದ್ವಿ ಪಡದೆ್ರು ಆಗ್ುತ್ತದ್ೆ. ಆದ್ರ ೆ
ಕಲೆವ್ಮಮ ಯ ಜನೆಯಲಿಲ (Mission) ಮಾಡಬೆ ಕಾದ್ 
ಪರಯ ಗ್ಗ್ಳಿಗಾಗಿ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ವೆೈದ್ಾರು 
ಜಿ ವಶಾಸ್ರಜ್ಞರು, ಇೇಂಜಿನಿಯರ್ ಗ್ಳು, ಅಧಾಾಪಕರುಗ್ಳು, 
ಸ್ಮಾಜಶಾಸ್ರಜ್ಞರು ಹಿ ಗೆ ವಿವಿಧ್ ವಿಷ್ಯ ಪರಿಣತ್ರನುನ 
ಕೊಡ ಆರಿಸ್ುವ ಸಾಧ್ಾತೆ ಇರುತ್ತದ್ೆ. ದ್ೆ ಶದ್ ಸೆ ನಾ 
ಪಡೆಗ್ಳ ಪೆೈಲೆಟ್ ಗ್ಳನುನ ಗ್ಗ್ನಯಾತಿರ ಆಗಿ ಹೆ್ಚಾಿಗಿ ಆಯಾ 
ಮಾಡುವರು. ಇದ್ಕೆಾ ಕಾರಣವೆೇಂದ್ರೆ ಪೆೈಲೆಟ್ ಗ್ಳು ಯುದ್ಿ 
ವಿಮಾನಗ್ಳ ಹ್ಾರಾಟ, ತಾೇಂತಿರಕ ಜ್ಞಾನ,ತ್ರಬೆ ತಿ ಮತ್ುತ 
ಉತ್ತಮ ಆರೆೊ ಗ್ಾ ಹೆ್ೊೇಂದರುತಾತರೆ. 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಯಾಗ್ಬೆ ಕೇೆಂಬ ಗ್ುರಿಯನುನ ಹಿ ಗೆ 
ಈಡೆ ರಿಸಿಕೆೊಳುಲು ಸಾಧ್ಾ. 

9 .  ಸ್ಮಾಪನ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರ ಇೇಂದ್ು ಸಾಕಷ್ುಟ 

ಮುೇಂದ್ುವರದೆದ್ೆ. ವಿಜ್ಞಾನಕಾೆ ಮುೇಂದನ ಗ್ುರಿಯಾದ್ 
ಚೇಂದ್ರ ಹ್ಾಗ್ೊ ಮೇಂಗ್ಳನ ಮ ಲೆ ಹೆ್ೊಸ್ ವಸಾಹತ್ುಗ್ಳ 
ಸ್ೃಷ್ಟಟ ಹ್ಾಗ್ೊ ಅಲಿಲ ಜಿ ವನ ನಡೆಸ್ುವುದ್ು,  ದ್ೊರದ್ 
ಗ್ರಹಗ್ಳ ಕಡಗೆೆ ದ ಘಣ ಪರಯಾಣ - ಹಿ ಗೆ ಹೆ್ೊಸ್ದ್ಾದ್ 
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ಸ್ವಾಲುಗ್ಳಿವ.ೆ ಅೇಂತ್ಹ ಸ್ೇಂದ್ಭಣದ್ಲಿಲ ಆರೆೊ ಗ್ಾದ್ 
ನಿವಣಹಣೆ ಹೆ್ ಗೆ ಮಾಡಬೆ ಕಾಗ್ಬಹುದ್ು ಎನುನವ ಪರಶೆನ 
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರದ್ ಮುೇಂದರುವ ಸ್ವಾಲು.    
ಇತಿತ ಚೆಗ ೆಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪರವಾಸ್ವು ಬಹಳ ಮುೇಂದ್ುವರದೆ್ು 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಲಲದ್ೆ ಸಾಮಾನಾ ಜನರು ಕೊಡ ಅೇಂತ್ರಿಕ್ಷದ್ 
ಪರವಾಸ್ ಕೈೆಗೊೆಳುುವುದ್ು ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ತೆೊಡಗಿದ್ೆ. 
ಪರವಾಸಿಗ್ಳಲಿಲ ಆರೆೊ ಗ್ಾ ಸ್ಮಸಾೆಗ್ಳು 
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿಗ್ಳಿಗಿೇಂತ್ ಹೆ್ಚಾಿಗಿ ಕಾಣಬಹುದ್ು. 
ಅೇಂತ್ವರನೊನ ಪರವಾಸ್ಕೆಾ ಅಣಿಗೆೊಳಿಸ್ಬಕೆಾಗ್ಬಹುದ್ು.  
ಗ್ಗ್ನಯಾನಿ ಹ್ಾಗ್ೊ ಪರವಾಸಿಗ್ಳು ಈ ಎರಡೊ 
ಗ್ುೇಂಪುಗ್ಳ ಆರೆೊ ಗ್ಾಕರ ಪಯಣವು ಸ್ವಾಲಾಗಿರುತ್ತದ್ೆ.  
ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ವೆೈದ್ಾಶಾಸ್ರ ಈ ಎಲಾಲ ಹೆ್ೊಸ್ಬಗೆಯ 
ಸ್ವಾಲುಗ್ಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕೇಂಡುಕೊೆಳುುವುದ್ು ಖಚಿತ್.  

 
 
 
 
                                       



  

ಟ್ಟಪಿಣಿ  



  

ಬಾಲಬಾಲ ಯರಿಗ  ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ ಪು ಸ್ ತಕ ಮಾಲ -2023ರ 
ಪರಕಟಣ ಗಳ ು 

1. ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ಪರವಾಸ್:  ಡಾ. ಬೆ ರಾ ನಾಗೆ ೇಂದ್ರ 
2. ಚಂದೊಯಾನ್–೩: ಡಾ. ಆನ್ಂದ ಎಸ್ 
3. ವಜೊಗೊಹ-55 ಕ್ಾಯನ್ಕ್ರಿ ಇ: ಶ್ೊೋಮತಿ ಪುಷಾಪಂಜಲಿ ಮತ್ುತ      

ಕುಮಾರಿ ರರಪಾಲಿ ಸಾಹರ 
4. ಉಪಗೊಹಗಳಲಿಾ ಸಂವ್ೋದಕಗಳು:  

ಡಾ. ಗಿರಿೋಶ ಮಂಜುನಾಥ ಗೌಡ 
5. ಪ್ರೊ. ಯು ಆರ್ ರಾವ್ – ಭಾರತ್ದ ಉಪಗೊಹ ಪಿತಾಮಹ: 

ಶಿರ  ಬ್ಬ ಎಸ್  ಪರಸಾದ  
6. ಕೃತ್ಕ ಉಪಗ್ರಹಗ್ಳು:  

ಶಿರ  ಜಯಸಿೇಂಹ ಪಿ ಮತ್ುತ ಶಿರ  ಕೆ ವಿ ಮುರಲಿ ಧ್ರ 
7. ಸ್ೇಂಪಕಣ ಉಪಗ್ರಹ ನಿಯೇಂತ್ರಣ - ಏಕೆ? ಹ್ೆ ಗೆ?:  

ಶಿರ ಮತಿ ಶೆರ ಯಲಾ ರತಾನಕರ್ 
8. ಮಾನ್ವನ್ ಅಂತ್ರಿಕ್ಷ ಯಾನ್: ಎಸ್ ರಾಜ್ೋಶ ಕುಮಾರ್ 
9. ಉಪಗೊಹಳ ್ಂದಿಗ್ ಸಂಪಕಕ! ಏಕ್್ ? ಹ್ೋಗ್?:  

ಶಿರ ಮತಿ ಸುಮನ್ ಆರ್ ವಾಲ್ರ್ 
10. ನ್ಮಮ ಸೌರಮಂಡಲದ ಗೊಹಗಳು: ಶಿರ ಮತಿ ಅಪಿಕತಾ ಕುಮಾರಿ ಕ್್ 
11. ಗಗನ್ಯಾನ್ಕ್ಯ ಆರ್ರೋಗಯ: ಡಾ. ಅರವಂದ ಕುಮಾರ್ ಎಂ 
12. ನಾಯನ್ರೋ ಸಾಯಟಲ್ೈ್ಟ್ಸಸ (ಪುಟಾಣಿ ಉಪಗೊಹಗಳು):  

ಶಿರ  ಸುರ್ೋಶ್ ಕುಮಾರ್ ವ ಮತ್ುತ ಶಿರ ಮತಿ ಸುಮಾ ಉಮೋಶ್ 



  

ಬಾಲಬಾಲ ಯರಿಗ  ಬಾಹ್ಾಯಕಾಶ ಪು ಸ್ ತಕ ಮಾಲ -2022ರ 
ಪರಕಟಣ ಗಳ ು 

1. ಇಸೆೊರ–ಸಾಧ್ನೆಯ ಹ್ಾದಯಲಿಲ: ಡಾ. ಬೆ ರಾ ನಾಗೆ ೇಂದ್ರ 
2. ರಾಕೆಟ್-ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶಕೆಾ ರಹದ್ಾರಿ: ಶಿರ  ಆನೇಂದ್ ಎಸ್ 
3. ಡಾ. ವಿಕರೇಂ ಸಾರಾಭಾಯ: ಶಿರ ಮತಿ ಪಿರಯಾೇಂಕ ವಿ 
4. ಪೆೊರ ಸ್ತಿ ಶ್ ಧ್ವನ (ವಿಜ್ಞಾನಿ, ಗ್ುರು, ಸ್ೇಂಶ ೆ ಧ್ಕ, ಚಿೇಂತ್ಕ, 

ಮಾಗ್ಣದ್ಶಣಕ): ಶಿರ  ಪರಸಾದ ಬ್ಬ ಎಸ್ 
5. ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ತಾಾಜಾ: ಶಿರ  ಶಿವಪರಕಾಶ್ ಬ್ಬ 
6. ಅೇಂತ್ರರಾಷ್ಟರ ಯ ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶ ನಿಲಾುಣ:  

ಶಿರ ಮತಿ ಉಮಾ ಬ್ಬ ಆರ್ 
7. ಧ್ೊಮಕೆ ತ್ುಗ್ಳು-ಬಾಹ್ಾಾಕಾಶದ್ ಅನಿರಿ ಕ್ಷಿತ್ ಅತಿರ್ಥಗ್ಳು:       

ಶಿರ ಮತಿ ಸರಭಾಗ್ಾ 
 

 
  



  

ಬಾಲ ಬಾಲ ಯ ರಿಗ  ಬಾಹ್ಾ ಯಕಾಶ  ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲ  

 

 

ಸ್ ಿಂಪಾದಕಿೋಯ ಸ್ ಮಿತಿ ಕಾಯೇಕಾರಿ ಸ್ಮಿ ತಿ 
ರಾಮನಗರಡ ವಿ ನಾಡಗರಡ   ..ಅಧ್ಾಕ್ಷರು 
ಸ್ುರೆ ಶಕುಮಾರ್ ಹೆ್ಚ್ ಎನ 
ಉಷಾ ಬೇಂಡಿವಾಡ್ 
ಶಿವಪರಕಾಶ ಬ್ಬ 
ರಮ ಶ ನಾಯುಡ ವಿ 
ಶಿರ ನಿವಾಸ್ ಪರಸಾದ ಕ ೆ
ಜಯಸಿೇಂಹ ಪಿ 
ವಿಠಲ್ ಮ ತಿರ 
ಜಗ್ದ ಶ ಬಾಬು ಬ್ಬ ಎಸ್ 
ಮುರಳಿ ಧ್ರ ಕೆ ವಿ 
ಉಮಾ ಬ್ಬ ಆರ್ 
ಡಾ. ನಾಗ ೆೇಂದ್ರ ಬ ೆರಾ 
ಆನೇಂದ್ ಎಸ್ 
ಚೇಂದರಕಾ ಜಿ ಎಲ್ 
ಪಿರಯಾೇಂಕ ವಿ 
ಸರಭಾಗ್ಾ                  ..ಕಾಯಣದ್ಶಿಣ    

 

ಶೆರ ಯಲಾ ರತಾನಕರ್        ..ಅಧ್ಾಕ್ಷರು 
ವಿಠಲ್  ಮ ತಿರ       
ಸ್ತ್ಾನಾರಾಯಣ ಪಿ 
ಶಿರ ರಾಮ್ ಕೆ ಎಸ್  
ಸ್ೇಂಜಿ ವ್ ಕುಮಾರ್ ಕೆ ಎಸ್. 
ಕಟ್ಟಟಮನಿ ಎಸ್ ಎೇಂ 
ಮಾಲತಿ ಎಸ್ 
ಪರಶಾೇಂತ್ ಡಿ. ಬಾಗ್ಲಕೆೊ ಟ್ 
ಪರಸಾದ  ಬ್ಬ ಎಸ್   
ವಾಸ್ುದ್ೆ ವಮೊತಿಣ ಸಿ ಎನ 
ಪರಶಾೇಂತ್ ಎ ಆರ್  
ಸ್ುರೆ ಶ್ ಎೇಂ. ಹೆ್ಬಿಳಿು 
ಸರರಭ್ ಗ್ುಪತ 
ಚೇಂದರಕಾ ಜಿ ಎಲ್ 
ನಳಿನಿ ಇ ಕ ೆ
ಸ್ುಮಾ ಉಮ ಶ್      ..ಕಾಯಣದ್ಶಿಣ 



  

  



  
                                          
                                                                                           

 
ಡಾ. ಎಿಂ. ಅರವಿಂದ 
ಕು ಮಾರ್ ಇವರು ೨೦೦೨  
ರಿಿಂ ದ ಯು.ಆರ್.ರಾವ 
ಉ ಪಗರಹ ಕ ೋಿಂದ ರದಲಿಲ  ಸ ೋವ  
ಸ್ ಲಿಲ ಸ್ುತಿತದಾಾರ . ಪರಸ್ ುತತ 
ಇಸ  ರೋ  ಆರ  ೋ ಗಯ 
ಕ ೋ ಿಂದ ರದಲಿಲ ಹಿ ರಿಯ 

ವ ಯದಾಯಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವರು.  ಕ  ೋ ಲಾರದ ಶ್ರೋ ದ ೋ ವರಾಜ್ 
ಅರಸ ವ ೈದ ಯಕಿೋ ಯ ಕಾಲ ೋಜಿನಲಿಲ  ಎಿಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ ಪದವ, 
ಕ ೋ ರಳ ದ ತಿರುವನಿಂ ತಪುರದಲಿಲ ರುವ ಶ್ರೋ ಚ್ಚತರ ತಿರುನಾಳ್  
ಸ್ ಿಂ ಸ ಿಯಲಿಲ  ಪಬಿಲ ಕ್ ಹ್  ಲ್ತ ನಲಿಲ  ಸಾಾತಕ  ೋತತರ ಪದವ 
ಗಳಿಸ್ಥದಾಾರ . ಬಾಹ್ ಾಯಕಾಶ ವ ೈದಯ ಶಾಸ್ ರದಲಿಲ  ಯುರ  ೋ ಪಿನ 
ಬಾಹ್ ಾಯಕಾಶ  ಸ್ ಿಂಸ ಿಯಲಿಲ  ವಶ ೋಷ ತರಬ ೋ ತಿ ಪಡ ದಿರುತಾತರ .   
ಬಾಹ್ ಾಯಕಾಶ  ವ ೈದಯಶಾಸ್ ರ , ಟ ಲಿ ಮಡಿಸ್ಥನ್ ಹ್ ಾಗ  
ಆರ  ೋ ಗಯ ವಚಾರಗಳ  ಬಗ ೆ ಅನ ೋ ಕ ಲ ೋಖನಗಳು  ಮತು ತ 
ಉ ಪನಾಯಸ್ ಗಳ ನುಾ ನಿೋಡಿದಾಾರ . 
 

 
ಬಾಲಬಾಲ ಯರಿಗ  ಬಾಹ್ ಾಯಕಾಶ  ಪು ಸ್ ತಕ ಮಾಲ -2023 

ಯ ು ಆರ್  ರಾವ  ಉಪಗ ರಹ ಕ ೋಿಂದರ, ಬ ಿಂಗ ಳೂರು - ೧೭ 


